
हनुमान मंषदर
के जीर््ोद््ार
की उठाई
षजम्मेदारी

11

दूषित पेयजल
की आपूष्ति के
षिरोध मे्
क््ेत््िाषियो्...

12

आईटीआई में रोजगार
मेला आठ जिवरी को
भिवानी। रािकीय औद््ोवगक
प््वशक््ण िंस्िान वभिानी मे् डीिी
नरेश नरिाल के माग्यदश्यन मे् आठ
िनिरी को 10:00 बिे रोिगार
मेले का आयोिन वकया िाएगा।
आईटीआई प््धानाचाय्य िुशील
कुमार ने बताया वक इि रोिगार
मेले म्े एवशयन ऑटोमोवटि
हवरयाणा प््ा वल यूएनओ वमंडा
आवद कंपवनयां भाग ले्गी। 
दादरी में कांगंंेस का
समंमेलि 11 को 
चरखी दादरी। 11 िनिरी को
शहर के वचवड्या मोड् के िमीप
पोरटा होटल मे् कांग््ेि काय्यकत्ाय
िम्मेलन का आयोिन वकया
िाएगा। पूि्य मंत््ी एिं दादरी विला
प््भारी िुभाष गोयल ने बताया वक
िम्मेलन को पूि्य मुख्यमंत््ी हुड््ा,
प््देश कांग््ेि अध्यक्् उदयभान
विंह आिद नेता िंबोवधत करे्गे। 
डेढं दजंभि से अहधक 
पर िमले का आरोप
लोहारू। कस्बे के ढाणी धोवलया
कुआं के््त्् म्े स्कूटी ििार वपता ि
बेटी पर करीब डेढ् दि्यन िे
अवधक लोगो् द््ारा हमला वकए
िाने का मामला प््काश मे् आया
है। पुवलि को दी वशकायत के
अनुिार िाड्य नं. 11 वनिािी दीपक
ने बताया वक िह अपनी बेटी को
स्कूटी पर बैठाकर कोवचंग िे्टर मे्
छोड्ने िा रहा िा, इि दौरान
मोहल्ले के ही करीब डेढ् दि्यन
लोगो् ने उन पर हमला बोल वदया।   
आदशंभ पुिवंाभस केनंदंं 
में हकया समंमाहिि

बवानीखेडूा। आदश्य पुनि्ायि
के्द्् म्े तीन वदििीय ितत
पुनि्ायि शैव््कक काय्यक््म का भव्य
स्िागत हुआ। वििमे् बतौर मुख्य
अवतवि के र्प मे् िंस्िा वनदेशक
डॉ. रािेश श्योराण अवििटे्ट
प््ोफेिर वरंकू कुमार ने वशरकत की
ि प््वतभावगयो् को प््माण पत््
वितवरत वकए। खंड बिानी खेड्ा
के रािकीय मॉडल िंस्कृवत िवरष््
माध्यवमक विद््ालय िे विशेष
अध्यावपका स्नेहलता पुवनया ने
वदव्यांग बच््ो् के वहतो्  को
िि््ोपवर रखने का आह््ान वकया ।
चौकीदार को सेवाहिवृहंंि
पर संटाफ िे दी हवदाई
लोहारू। चौधरी बंिीलाल
रािकीय महाविद््ालय के
चौकीदार शीशराम विभाग को
करीब 30 िष्य की िेिाएं देने के
उपरांत िेिावनिृत्् हो गए। उनकी
िेिावनिृव््त पर प््ाचाय्य डॉ.
िुखबीर  की अध्यक््ता मे् स्टाफ
िदस्यो् ने उन्हे् भािभीनी विदाई दी
और उनकी की लंबी आयु और
बेहतर स्िास्थ्य की कामना की। 
इि मौके पर िेिावनिृत्् चौकीदार
शीशराम की पत्नी विमला देिी पुत््
िंदीप ि िंिय भीमौिूद रहे। 
आहखरी हदि माकंंेट 
बंद करिे का फैसला
बाढूडूा। झोझू कलां म्े व्यापावरयो्
ने बाबूलाल धम्यशाला मे् बैठक का
आयोिन वकया। बैठक के दौरान
वनण्यय वलया गया महीने के अंवतम
वदन कस्बे के बािार बंद रहे्गे।
िही् व्यापार मंडल के प््धान िवहत
दूिरे पदावधकावरयो् के चुनाि ि
िफाई, पानी, लाइट आवद
व्यिस्िा को दुर्स्् करने के वलए
मंिन वकया गया । बैठक कर रहे
दुकानदारो् ने कहा वक पहले
व्यापार मंडल का गठन कर
पदावधकारी चुने गए िे लेवकन
काफी िमय बीत िाने के बाद
पुरानी काय्यकावरणी िव््कय नही् है।
उन्हो्ने कहा वक चुनाि प््वकया के
माध्यम िे व्यापावरयो् द््ार दोबारा िे
प््धान व्यापार मंडल, िवचि ि
दूिरे पदावधकावरयो् के चुनाि को
लेकर मंिन वकया गया है। कस्बे म्े
िफाई की व्यिस्िा, लाइट की
व्यिस्िा,चौकीदार, पानी, िुलभ
शौचालय आवद कमी है। इिको
दुर्स्् करने के वलए व्यापार मंडल
का पुनग्यठन करने का प््याि होगा।

खबर संकंंेप

िभवानी-दादिी भूिम
रोहतक, मंगलिार, 2 िनिरी 2024

रवकरित भाित िंकल्प काय्षक््िो्
का लोगो् को रिल िहा : जांगड्ा

हरिभूरि न्यूज:लोहार्

विला पवरषद की िाइि चेयरमैन
िुनीता िांगड्ा ने कहा वक विकवित
भारत िंकल्प यात््ा के तहत गांिो् मे्
आयोवित काय्यक््मो् मे् लोगो् का
खािा उत्िाह देखने को वमल रहा
है। लोग िहां एक तरफ विवभन्न
विभागो् द््ारा लगाए िा रहे स्टालो् के
माध्यम िे योिनाओ् की िानकारी
ले रहे ह्ै िही् दूिरी ओर पवरिार
पहचान पत््, राशन काड्य, आयुष्मान
काड्य,हेल्ि चैक और उज्््िला
योिना िे िंबंवधत स्कीमो् का मौके
पर ही लाभ उठा रहे ह्ै।

गांि अमीरिाि ि मोहमद नगर
मनफरा मे् आयोवित काय्यत्त््म मे्
विला पवरषद की िायि चेयरमैन
िुनीता िांगड्ा मुख्य अवतवि के र्प
मे् उपक्सित हुईए उन्होन्े कहा वक
आि देश ि प््देश मे् विकाि की नई
तस्िीर उभर कर िामने आ रही है,
वििे पूरी दुवनया देख रही है। भारत
एक बार वफर िे विश्् गुर् बनने की
ओर अग््िर है। उन्हो्ने कहा वक हमे्
प््त्यक्् और अप््त्यक्् र्प िे देश के
विकाि मे् अपनी भूवमका वनभानी
है। िुनीता िांगड्ा ने अवधकावरयो् के
िाि स्टॉलो् का अिलोकन वकया
और नागवरको् को विकवित भारत
िंकल्प शपि वदलाई। शपि के
माध्यम िे ग््ामीणो् ि स्कूली बच््ो्
िे आह््ान वकया वक भारत को
विकवित बनाने मे् अपना योगदान
दे्। इिी प््कार िे काय्यत्त््मो् के

दौरान अवधकावरयो् ने भी गणमान्य
लोगो् ि ग््ामीणो् को उनके द््ारा
प््दान की िा रही योिनाओ् की
विस््ार िे िानकारी दी। विवभन्न
विभागो् द््ारा लगाई गई स्टॉलो् मे्
मनरेगा द््ारा िॉब काड्य िे िंबंवधत
िानकारी दी गईए िही् नए पीपीपी मे्
िर्री िंशोधन तिा वबिली वनगम
द््ारा नए मीटर लगिाने के बारे मे्
बताया गया। खाद्् एिं पूव्तय विभाग
द््ारा गरीब पवरिारो् को वमलने िाले
राशन काड्य ि ऑन लाइन राशन
काड्य बनाने की प््त्व् ्तया की
िानकारी दी गई। 
ये रिे मौजूद
इि मौके पर बीडीपीओ धम्यपाल,
नोडल अवधकारी पूनम, िंिय
िांगड्ा,दीपक शमा, बलिान
िांगड्ा, िरपंच रािबीर विंह नेहरा,
मनफरा मे् िरपंच रािबीर, िीरे्द््
श्योराण  िवहत विवभन्न विभागो् के
अवधकारी ,कम्यचारी ि गणमान्य
नागवरक ि स्कूल स्टाफ 
उपक्सित रहा।

ट््क ड््ाइवरो् के साथ-साथ निजी
बस चालक भी हड्ताल पर रहे

जिट एंड िन : सड़क पि लेट कि िोकी जनिी बसे़, नया कानून वापस लेने की मांग
हरिभूरि न्यूज: रभवानी/तोशाि

वहट एंड रन के तहत ट््क ड््ाइिरो्
के वलए बनाए गए नए कानून के
वखलाफ एिं ड््ाइिरो् पर नए वनयम
िोपने के विरोध मे् िोमिार को
ट््क चालको् के अलािा वनिी बि
चालक भी हड्ताल पर रहे। वकिी
भी वनिी बि चालक ने बि को
गंत््व्य तक रिाना नही् वकया। इि
दौरान बि स्टंैड िे एक दो बि
रिाना हुई,लेवकन बि स्टंैड के
बाहर अन्य चालको्  ने र्किा दी।
इि दौरान चालको् ने िरकार के
वखलाफ नारेबािी की। 

िही्  नि िष्य के पहले वदन
िोमिार को तोशाम मे् प््ाइिेट बि,
ट््क ि अन्य िाहनो् के ड््ाइिर की
हड्ताल के चलते प््ाइिेट बिो् ि
ट््को् का चक््ा िाम रहा। हड्ताल
के चलते प््ाइिेट बि चालक ि
पवरचालक तो   बि स्टै्ड क्सित
पाक्क म्े एकव््तत होकर नारेबािी
करते निर आए, िही् ट््क ड््ाइिर
ि अन्य िाहन चालक वििानी
चुंगी पर क्सित बालािी धम्य कांटे
के निदीक कड्कडाती ठंड मे्
िुबह िे ही धरने पर बैठ गए और
के्द्् िरकार के वखलाफ  िमकर
नारेबािी की। 

26 वदिंबर को के्द्् िरकार
द््ारा लोकिभा म्े न्याय िंवहता
वबल पावरत वकया गया है। इि वबल
मे् यह प््ािधान वकया गया है वक
दुघ्यटना के िमय िाहन चालक
द््ारा घायल व्यक्तत को अस्पताल

तक इलाि के वलए पहुंचाना होगा।
अगर िाहन चालक द््ारा घायल
व्यक्तत को अस्पताल तक नही्
पहुंचाया तो िाहन चालक को 10
िाल की ििा ि 10 लाख र्पये
िुम्ायना होगा। अगर घायल व्यक्तत
की इलाि के बाद भी मृत्यु हो गई
तो 7 िाल की ििा और 7 लाख
का िुम्ायना वकया िाएगा। वििको
लेकर इि वबल पर देशभर के
ड््ाइिर वबखरे हुए है् और िगह-
िगह इि वबल का विरोध कर 
रहे ह्ै। 

इिी कड्ी मे् िोमिार को
तोशाम के वनिी बि चालको् ि
ट््क चालको् ने वबल का विरोध
करते हुए हड्ताल मे् अपना िमि्यन
वदया और तोशाम क््ेत्् म्े वनिी बि
ि ट््को् का चक््ा िाम रहा। इि
दौरान चालको् का कहना िा वक
अगर चालक घायल व्यक्तत को
मानिता के तौर पर अस्पताल मे् ले

िाने की वहम्मत भी करता है तो
उिको डर होता है वक िहां मौिूद
आक््ोवशत िनता उिे िान िे न
मार दे। िही् यवद िाहन चालक
मौके िे भाग कर वकिी प््कार िे
अपनी िान बचाता है तो उिे अब
नए कानून के तहत 10 िाल की
ििािट 10 लाख र्पये िुम्ायना
िीते िी मार देगा। 
िौकरी छोडंिे को िोंगे मजबूर  
चालको् का कहना िा वक इि नए
कानून मे् मौिूद ििा ि िुम्ायने के
डर िे चालक मिबूरी मे् अपनी
नौकरी छोड्ने पर मिबूर हो्गे
विििे उनके िामने रोिी-रोटी का
िंकट पैदा हो िाएगा। वहट एंड रन
के तहत ट््क ड््ाइिरो् के वलए बनाए
गए नए कानून  को लेकर ग््ाम
स्िराज्य वकिान मोच्ाय के विला
अध्यक्् िोगे्द्् तालु ने कहा वक ट््क
ड््ाइिरो् के वलए लाया गया नया

कानून एक तुगलकी फरमान है।
इिमे् िरकार को पहले िोड्ा
विचार करना चावहए िा। 
ये रिे मौजूद
इि मौके पर वनिी बि चालक एिं
विला पाष्यद रािा ड््ाइिर, काला
कुंिारी, िीतू पोलाड्य,
दयािीर,प््िीण धोवलया, काला
िांगिान, विनोद वकरािड्, बच््ी
कुिारी, ची्वटया, रमेश बालािाि,
गोलू कुिारी, वििय िांगिान,
विष्णु, वििे्द् ् िांगिान,नरेश
झांिरी, प््िीण िांगिान, धोवलया
वरिाशा,िुनील, रािपाल दांग,
िुनील दांग, ट््क ड््ाइिर प््दीप
पूवनया, िंिय िांगड्ा, िंिय
गुि्यर, रािेश गुि्यर, कुलदीप
लखेरा, िलीम खान, श््ी भगिान,
रोशन लाल, िुरे्द्् , अिलम ,
रामवकशन, बच््ी ड््ाइिर आवद
अनेक चालक मौिूद िे।

दिवानी। वनिी बि चलाए िाने के विरोध मेू िडूक पर लेटा चालक और वहट एंड रन वनयम के विरोध मेू तोशाम मेू धरने पर बैठे चालक। फोटो: हवरभूिम

हिट एंड रि कािूि को
लेकर चालकों का पंंदशंभि
चरखी दादरी। भहि एंड रन
कानून के भवरोध मे् ट््क िालको्
ने शहर के महे्द््गढ् रोड पर
िाम लगा भिया। िालको् ने
सरकार के भखलाफ प््िश्भन
भकया।  ट््क िालक भवनोि ने
बिाया भक हाल ही मे् लागू भकया
गया भहि एंड रन कानून िालको्
के पक्् म्े नही् है। कानून बनने
के बाि भकसी िी हािसे से
िालक को बड्ी भिक््िो् का
सामना करना पड्ेगा। िालक पर
झूठे आरोप िी लग सकिे ह्ै।
िालक वीर िरने कहा भक वह
भिन राि कभठन पभरश््म कर
खाद्् पिाथ््ो् को एक थ्थान से
िूसरे थ्थान िक पहुंिािे ह्ै।
लाखो् याभ््तयो् का भिम्मा िी
उनके कंधे पर होिा है। लेभकन
यह कानून लागू कर िालको् की
िभवष्य के साथ भखलवाड् भकया
िा रहा है। 

लोहारं। लोहारू गूूामीण कूूेतूू मूे विकवित भारत िंकलूप यातूूा कायूयकूूम मूे विप
िाइि चेयरपिूयन िुनीता िांगडूा ि अनूय। फोटो: हवरभूिम

n जिला पजिषद की
वाइस चेयिमैन
सुनीता िांगड़ा ने
काय़यक़़म मे़ लोगो़
को िकया संबोजित

ईशरवाल व मंढाि में पिुंची हवकहसि रारि संकलंप यातंंा, कंंेतंंवाद पर लगा अंकुश
तोशाम। भवकभसि िारि संकल्प यात््ा सोमवार को क््ेत्् के
गांव ईशरवाल व मंढान मे् पंहुिी। काय्भक््म मे् उपस्थथि
लोगो् को भवकभसि िारि की शपथ भिलाई। भिला पभरषि
िेयरपस्भन अभनिा मभलक ने कहा भक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी
के समावेशी भवकास की अवधारणा को आगे बढ्ािे हुए
मुख्यमंत््ी मनोहर लाल ने भशक््ा, थ्वाथ्थ्य, कानून.व्यवथ्था,
मभहला सशस्तिकरण, युवाओ् के उत्थान और अंत्योिय को
हाभसल करने के भलए कई ऐभिहाभसक भनण्भय भलए है्।

आईिी का बड्े पैमाने पर प््योग करके व्यवथ्था पभरवि्भन
का काम भकया है, भिससे भ््ष््ािार व क््ेत््वाि पर अंकुश
लगा है। उन्हो्ने कहा भक आि पभरवार पहिान पत्् के
माध्यम से सरकारी सेवाओ् और योिनाओ् को ऑनलाइन
कर िेने से इनका लाि पात्् लोगो् को घर द््ार पर ही भमल
रहा है। अब गरीब का हक कोई छीन नही् सकिा।
सरकार की िनकल्याणकारी योिनाओ् का लाि पत््ो् को
िेने के भलए संकल्प यात््ा गांव.गांव पहुंि रही है। 

कंवर सािेब मिाराज िे सतंसंग से िकया साध संगि को हििाल

कुल िारलक का स्ििण कि नववर्ष िे् किे् प््वेश
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

कोई भी काम करने िे पहले हम
अपने इष्् को मनाते है् और पूिते है्
त्यो्वक वकिी भी माग्य पर चलने के
वलए परमात्मा की रिा अवत
आिश्यक है। आि िब हम नए
िष्य की शुर्िात कर रहे है् तो हमे् भी
उि कुल मावलक को स्मरण करके
ही नि िष्य मे् प््िेश करना चावहए।
ित्िंग ित्पुर्ष का िंग है। 

ित्िंग परमात्मा के गुणो् का
गुणगान है इिवलए ित्िंग िे ही
नििष्य की शुर्आत करना िबिे
मंगलकारी है। यह ित्िंग िचन

परमिंत ितगुर् हुिूर कंिर िाहेब
िी महाराि ने नििष्य के अििर
पर आयोवित ित्िंग मे् लाखो की
िंख्या मे् उपक्सित िाध िंगत के
िमक्् फरमाये। हुिूर महाराि   ने
िमस्् मानिता को नििष्य की

शुभकामनाएं देते हुए फरमाया वक
नििष्य का पहला वदन वचंतन और
मनन करने का िुअििर है। विचार
विमश्य करो वक आपने वबगत िष्य मे्
वकतनी तरक््ी की। तरक््ी
आव्ियक क््ेत् ् की नही् अवपतु

िामाविक और आध्याक्तमक क््ेत््
की महत्िपूण्य है। उन्हो्ने कहा वक
िैिे व्यापारी िाल के अंत मे् अपनी
लाभ हावन िुख दुख का लेखा
झोखा रखते है्। पुराने िे िबक लेते
हुए आने िाले िाल की योिनाएं
बनाता है। हुिूर कंिर िाहेब   ने
कहा वक इंिान काल और माया के
िाल मे् उलझ कर हर िमय
आशंवकत रहता है और इि आशंका
के वनम्यूल का एकमात्् िाधन
ित्िंग है।अपना िमय वनकालो
तावक आपको िच््ी शांवत वमले।
उन्हो्ने कहा वक कम्ाा् का पवरणाम
अिश्य वमलता है। 

योजिाओं का लार लेकर गांवों मंे पिुंची संकलंप यातंंा
हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी                

विकवित भारत िंकल्प यात््ा विला के विवभन्न
गांिो् म्े केन्द्् ि राज्य िरकार की योिनाओ् का
लाभ लेकर प््त्येक पात्् व्यक्तत तक पहुंच रही है।
यात््ा विि भी गािं म्े पहुंचती है, िहां पर
िर्रतमंद पात्् लोग योिनाओ् के लाभ के वलए
आिेदन करने पहुंच रहे ह्ै। काय्यक््म के तहत
लोगो् की िमिस्याओ् का िमाधान भी वकया िा
रहा है। िोमिार को विकवित भारत िंकल्प यात््ा
के तहत विला के विवभन्न पांच गांिो् मे् काय्यक््मो्
का आयोिन वकया गया। 

िहां पर विला पवरषद के चेयरमैन मनदीप
डालािाि, भािपा के विला अध्यक्् ितेन्द््
परमार, एिडीएम िुरेश कुमार ि निीन कुमार,

भािपा विला महामंत््ी रािेश बंटी, ओमबीर
महराना ने मुख्य अवतवि के तौर पर वशरकत की।
उन्हो्ने काय्यक््म मे् उपक्सित लोगो् को हमारा
िंकल्प विकवित भारत की शपि वदलाई और
उत्कृष्् काय्य करने िाले नागवरको् को िम्मवनत
भी वकया। इि मौके पर योिनाओ् का लाभ प््ाप्त
करने िाले लोगो् को प््माण पत्् भी वितवरत वकए

गए। केन्द् ् ि प््देश िरकार की विवभन्न
िनकल्याणकारी योिनाओ् को िमाि के
प््त्येक िर्रतमंद नागवरक तक पहंुचाने मे्
विकवित भारत िंकल्प यात््ा अहम िावबत हो
रही है। 

यात््ा के तहत वकिान िे लेकर विद््ाि््ी तिा
बच््ो् िे लेकर िृद््िन तक को दी िा रही
िरकार की विवभन्न िनकल्याणकारी योिनाओ्
िे आमिन को गांि-गांि पहंुचने िाली
िागर्कता िैन तिा विवभन्न विभागो् की ओर िे
लगाए िा रहे िागर्कता वशविरो् के माध्यम िे
लाभाक्नित वकया िा रहा है। देश ि प््देश मे्
अंत्योदय के स्िप्न को िाकार करने मे् विकवित
भारत िंकल्प यात््ा के तहत योिनाओ् का लाभ
लोगो् को उनके घर द््ार पर ही वमल रहा है।

बेसिारा और असिाय वंयकंतियों को रैि बसेरों
में पिुंचािे मंे मदद करें आमजि: उपायुतंि

भिवानी। बेसहारा और असहाय लोगो् को कड्ाके की ठंड से बिाव को लेकर
प््शासन द््ारा भिला के शहरी इलाके म्े अथ्थाई रैन बसेरे थ्थाभपि भकए है्।
डीसी नरेश नरवाल ने आमिन से अपील करिे हुए कहा है भक यभि कोई

बेसहारा या असहाय व्यस्ति राि के समय सि््ी मे् खुले
आसमान के नीिे भिखाई िे िो उसे शहरी क््ेत्् म्े बनाए
गए रैन बसेरो् िक पहुंिाने म्े मिि करे् िाभक वे ठंड के
प््कोप से बि सके्। प््शासन असहाय िर्रिमंि लोगो्
की मिि के भलए हर संिव प््यासरि है। सि््ी होने के
साथ ही भिला प््शासन ने असहाय लोगो् के आसरे के
भलए रैन बसेरे थ्थाभपि भकए है्। उपायुत्ि  नरवाल के
भनि््ेशानुसार भिवानी शहर मे्  बस थ्िै्ड, नप काय्ाभलय के
नििीक रेलवे थ्िेशन पर रैन बसेरा बनाया गया है।
िोशाम उपमंडल मे् पंिायि घर िोशाम मे् रैन बसेरा
बनाया गया है। बवानीखेड्ा मे् वाड्भ नंबर पांि नििीक

बस थ्िै्ड बवानीखेड्ा मे् रैन बसेरा बनाया गया है। उपमंडल लोहार् म्े नपा
काय्ाभलय लोहार् के पास स्थथि िलिंरग मे् रैन बसेरा बनाया गया है।

n पंंशासन
दंंारा दजला में
शहरी कंंेतंंों
में संथादपत
दकए गए हैं
रैन बसेरे

महिलाओं को आतंमहिरंभर बिािे के हलए शुरं
की वंयकंतिगि ऋण योजिा:अहिहरतंि उपायुतंि 

भिवानी। सरकार ने हभरयाणा मभहला भवकास भनगम के माध्यम से मभहलाओ्
को आत्मभनि्भर बनाने और उनकी आभ्थभक व सामाभिक स्थथभि मे् सुधार लाने
के भलए व्यस्तिगि ऋण योिना शुर् की है। योिना के िहि बै्को् के माध्यम

से एक लाख र्पए िक का ऋण भिलवाने की व्यवथ्था
की गई है। ऋण से मभहलाएं थ्वयं का काय्भ शुर् करके
आत्मभनि्भर बन सकिी है्। इस योिना के अंिग्भि
हभरयाणा मभहला भवकास भनगम द््ारा मभहलाओ् को
सस्ससडी प््िान की िाएगी। अभिभरत्ि उपायुत्ि
अनुपमा अंिभल के माग्भिश्भन मे् इस योिना के िहि
भिला भिवानी के भलए 2023.2024 मे् 84 केसो् का लक्््य
रखा गया है। इस योिना के अंिग्भि अनुसूभिि िाभि
की मभहलाओ् को 25 हिार र्पए िथा अन्य श््ेणी की
मभहलाओ् को अभधकिम 10 हिार र्पए स्ससडी प््िान
की िाएगी। इस योिना के िहि मभहलाएं भसलाई काय्भ,
बुनाई काय्भ, कॉथ्मेभिक की िुकान, पशुपालन, परिून

की िुकान, मनयारी की िुकान आभि काय्भ शुर् कर सकिी है्।

n योजना के
तहत बैंकों के
माधंयम से एक
लाख रंपए
तक का ऋण
दिलवाने की
वंयवसंथा 



ज हर िोई अपनी कजंदगी मेू वूयसूू है। िुछ तो
इतना जूयादा वूयसूू हैू कि इनिे पास अपने
करशूतेदारोू कूया, पकरिार िे कलए भी समय नहीू है।

ऐसे लोग अपनोू से दूर होते जाते हैू, अिेले हो जाते हैू। यह
सही नहीू है। तो कूयोू ना नए साल मेू हमारा एि रेजॉलूयूशन यह
भी हो कि इस साल अपने करशूतोू िो सहेजेूगे, पकरिार,
करशूतेदारोू और कमतूूोू िे बीच जािर पूयार-कमठास घोलेूगे। हम
यह जरूर समझेू कि हमारे जीिन मेू करशूते कूयोू अहम हैू।
डरशरिोर से आसान हो िािा है िीिन: सबसे पहले हम यह
जानेू कि घर-पकरिार एि ऐसी जगह है, जो हमेू हमारी सभी
िकमयोू िे साथ पूरी तरह सूिीिार िरता है। हमारे सुख-दुख
मेू साथ खड़ूा होिर हमारा हौसला बढाता है, हमेू कहमूमत देता
है। पकरिार और करशूतेदारोू से कमलने िाला सहयोग बेशतूस होता
है और हमसे भी बदले मूे बेशतूस समपूसण और लगाि िी
िामना िरता है। अगर अपने साथ होू तो सुख दोगुना हो जाता
है, दुख आिा होिर कमट जाता है। कजस तरह किसी िे साथ
होने से सफर आसान लगता है, उसी तरह करशूतोू िे साथ से

जीिन आसान लगता है। किसी संिट या उलझन मेू फंसने से
हम बच जाते हूै। तो इस नए साल मेू अपने करशूतोू मेू नई ऊिूमा

भर अपनी खुकशयोू िो दोगुना िर सिते हैू। 
डरशरिे हमरे डबखरने नहीर देिे : जीिन मेू िई बार ऐसा िुछ
घट जाता है, जब हम टूट जाते हैू, कबखर जाते हैू। हताशा-
कनराशा से कघरिर अपने आपिो बहुत अिेला और बहुत
िमजोर समझते हूै। हमेू अपना भकििूय अंििारमय लगता है।
ऐसे मूे आकूथसि मदद से जूयादा हमेू भािनातूमि संबल िी
जरूरत होती है। किसी िे साथ और उसिे भािनातूमि सहारे
िे बल पर हमेू घोर कनराशा िी सूसथकत मेू एि आशा कदखने
लगती है। उसिी संबल भरी बातोू िे सहारे हम िकठन से
िकठन पकरसूसथकतयोू से कनिल िर खड़ूे होने िी कहमूमत जुटा
पाते हैू। इसकलए अपने करशूतोू िो सहेजना, उनूहेू समय-समय
पर पूूेम-सूनेह और लगाि िे जल से सीूचते हुए हरा-भरा
रखना जरूरी है। ये करशूते ही होते हैू, जो जीिन मेू छायी तपती
िूप मेू हमेू अपनी शीतल छांि देिर राहत देते हूै। िासूूि मेू
करशूते मेू हर ससूथकत मेू संबल देते हैू। इसकलए नए साल िे
संिलूपोू मूे एि संिलूप अपने करशूते कनभाने और उनूहेू गहराने
िा भी जरूर लूे। a

ल 2024 शुरू हो
चुिा है। कजस तरह
साल बदलते ही हमारी

लाइफ मेू िाफी िुछ बदल जाता है,
उसी तरह मेिअप और रूयूटी िूूेूड मेू
भी बहुत िुछ चेूज देखने िो कमलता
है। अगर आप भी अपने लुि िो
लेिर िॉनूशस रहती हैू तो इस साल
िे रूयूटी इंडसूिूूी िे िूूेूडूस िे बारे मेू
जरूर जानना चाहेूगी। आइए जानते
हैू इस साल िे रूयूटी इंडसूिूूी मेू
मेिअप, सूसिन िेयर और हेयर
सूटाइल मूे आने िाले अपिकमंग
िूूेूडूस िे बारे मूे।
संककन केयर 
इस साल सूसिन िेयर िे कलए होम
मेड पूूोडकूटूस अकिि इसूूेमाल किए
जाएंगे। सूसिन िी खूबसूरती
बरिरार रखने िे कलए िेकमिल
बेसूड पूूोडकूटूस यूज िरने िे बजाय
नेचुरल पूूोडकूटूस से बनी हबूसल बेसूड
पूूोडकूट िा िूूेूड रहेगा। सूसिन िो
हाइडूूेट रखने िे कलए सीरम िा
इसूूेमाल अकिि किया जाएगा। 
मेकअप टंंेंड
अगर इस साल िे मेिअप िूूेूड िी
बात िरेू तो यह आपिी पसंद पर
कनभूसर िरेगा। अगर आपिो लाइट
मेिअप िरना पसंद है तो नूयूड
मेिअप फॉलो िर सिती हूै,
कूयोूकि इस साल नूयूड मेिअप लुि

िूूेूड भी िरेगा। इसिे अलािा
मेिअप िूूेूड मेू गूलॉसी मेिअप और
सूमोिी आइज लुि िो भी िाफी
पसंद किया जाएगा। इस साल िम
पूूोडकूट यूज िरने िाले मेिअप

जैसे कचि कटंट, कलपसूसटि और
िलर आई पेूकसल िा इसूूेमाल
िरिे इजी मेिअप लुि िूूेूड मेू
होगा। इसे ऑकफस और डेली यूज मूे
अपूलाई किया जा सिता है। िहीू
टीनएज गलूसूस िी बात िरेू तो उनिे
कलए िूूाकफि आई मेिअप, फूलोकटंग
आई लाइनर और िलरफुल आई
मेिअप िा भी िूूेूड रहेगा। इस तरह

िे मेिअप, पाटूूी लुि िे कलए
परफेकूट रहेूगे। इसिे अलािा पूूेस
नेलूस या सूसटि ऑन नेलूस िा भी
चलन होगा। आईबूूोज िे कलए
आईबूूो एकूसटेूशन िो िाफी पसंद

किया जाएगा। साथ ही नेचुरल
पूूोडकूटूस बेसूड मेिअप लुि िूूेूड मेू
बना रहेगा।
हेयर कंटाइल टंंेंड 
इस साल हेयर सूटाइल मेू बन हेयर
सूटाइल, बूूेड चोटी हेयर सूटाइल िा
िूूेूड िाफी चलेगा। ये हेयर सूटाइलूस,
िेसूटनूस और इंकडयन दोनोू तरह िे
डूूेसअप लुि िे साथ िूूाई किए जा
सिते हैू। साथ ही ओपन सूलीि
हेयर सूटाइल िो भी िाफी पसंद
किया जाएगा। इन सूटाइलूस िे साथ
अलग-अलग तरह िे हेयर
एसेसरीज भी िूूेूड िरेूगे। इनूहेू भी
आप िूूाई िर सिती हैू। िहीू हेयर
िेयर मेू बालोू िी िूूोथ िे कलए
एलोिेरा जैल, तुलसी और 
नाकरयल तेल जैसे घरेलू नुसूखे भी
िूूेूड िरेूगे। a
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सा
नया साल शुरू होते ही यंग वूमेन और कॉलेज गोइंग
गलूसूष मूे खासतौर पर इस बात को जानने को लेकर

कािी केूूज रहता है लक मेकअप और बूयूटी मेू कूया कुछ
टूूेूि करेगा? इसीललए हम यहां बता रहे हूै इस साल

टूूेूि मेू रहने वाले बूयूटी-मेकअप टूूेूि के बारे मूे।

इस साल क्या हो्गे
मेकअप-ब्यूटी ट््े्ड्स

अपने ररश्तो् को सहेिे्

िोहतक, मंगलवाि 
2 जनविी 2024

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

नूतन वर्ष

नन्हे-मुन्नो् के रलए नए र्ल्स हम नववरूष 2024 मेू नई उमूमीदोू के साथ पूूवेश कर चुके हूै।
सभी की यही कामना है, नया वरूष नई कामयालबयां और ढेर
सारी खुलशयां दे। अगर आप वाकई इस वरूष को साथूषक,

सिल और खुशहाल बनाना चाहती हैू, तो इसके ललए आपको
शुरूआत से ही कुछ बातोू का धूयान रखकर, इनूहेू अमल मेू

लाने के ललए दृढ़ संकलूलपत होना होगा। 

ए साल िा आगमन सभी िो बहुत
उतूसाकहत िरता है। नई उमूमीदोू से
भरता है। अपने बेहतर भकििूय िे
कलए लोग मन ही मन नई योजनाएं

बनाते हैू, िुछ नए संिलूप भी लेते हैू, लेकिन िुछ
समय बीतने िे बाद िीरे-िीरे लोगोू िा उतूसाह ठंडा
होने लगता है, िे अपने उन संिलूपोू िे पूूकत
लापरिाह हो जाते हैू, जो साल िे पहले कदन कलए
गए थे। कफर सब िुछ पहले िी तरह मंद गकत से
चलने लगता है। लेकिन आप अगर नए साल िे हर
कदन िो अपने कलए उपयोगी और
बेहतर बनाना चाहती हैू, तो इन बातोू
िा किशेष धूयान रखना होगा- 
मन से बनें मजबूत 
नया साल आपिे कलए बेहतर रहे,
सूिसूथ रखे, िामयाबी और खुशहाली
दे, इसिे कलए सबसे पहले आपिे मन
मेू दृढ इचूछाशसूकत होनी चाकहए।
अथूासत साल िी शुरूआत मेू आप जो
भी संिलूप लेू, उस पर िायम रहेू।
भले ही आपिा संिलूप बहुत बड़ा ना
हो, लेकिन आप खुद से जो भी िादा
िरती हैू, उसे हर हाल मेू पूरा िरने िी
िोकशश िरेू। मसलन, अगर आपने
रोजाना सुबह जलूदी उठिर मॉकूनिूग
िॉि पर जाने िा संिलूप कलया है, तो
हो सिता है कि िुछ कदनोू िे बाद
आपिो सही समय पर जागने मेू
आलस महसूस हो, कफर भी कहमूमत जुटािर उठने
िी िोकशश िरेू। इस तरह िीरे-िीरे अभूयास िे
साथ आपिी सुबह उठने िी आदत 
हो जाएगी। 

हर हाल में रहें खुश
सभी िे जीिन मेू उतार-चढाि आते ही हैू, यह
जीिनचकूू है। इस नए साल िे 365 कदन आपिे
कलए हमेशा एि समान होूगे, ऐसा संभि नहीू है। हो
सिता है भकििूय मेू आपिे सामने िुछ ऐसी
चुनौकतयां या समसूयाएं आएं, कजनिी िजह से िभी
आपिा मन कचंकतत या उदास रहे। अगर आप पहले
से ही इन बािाओू िा सामना िरने िे कलए
मानकसि रूप से तैयार रहेूगी तो आप पूूकतिूल
पकरसूसथकतयोू मूे भी उदास-कनराश नहीू होूगी। बड़े िैयूस
िे साथ हर मुसूशिल िा सामना िरने मेू सकूूम

रहेूगी। इसकलए साल िी शुरूआत मेू खुद से यह िादा
िरेू, ‘चाहे िुछ भी हो जाए, मुझे हर हाल मेू खुश
रहना ही है।’ जब भी मन तनाििूूसूू हो, तो अपने
इस संिलूप िो याद िरेू, तो इससे आपिो अपनी

उदासी दूर िरने मूे मदद कमलेगी।
सेहत का रखें धंयान 
अगर आप जीिन मेू सफलता अकूजसत िरना चाहती
हैू, तो इसिे कलए सबसे पहले सेहत िा धूयान रखना
बहुत जरूरी है। जब शरीर सूिसूथ रहेगा तभी आप
अपने लकूूूय ति पहुंचने िी कदशा मेू पकरशूूम िर
पाएंगी। इसिे कलए संतुकलत और पौकूिटि खान-पान
अपनाएं, कनयकमत रूप से एकूसरसाइज और िॉि िे
कलए समय कनिालेू। 
बनें वकंत के पाबंद
जो लोग समय िी िीमत पहचानते हुए इसिा
सदुपयोग िरते हैू, िही जीिन मेू आगे बढते हैू।
इसकलए इस िषूस िी शुरूआत से ही ठान लेू कि आप
अपनी कदनचयूास िो इस ढंग से सुवूयिसूसथत िरेूगी

कि आपिे िीमती िकूत िा एि भी
पल बबूासद ना हो। रात िो सही समय पर
सोने और सुबह जलूदी उठने िी आदत
डालेू। आज िे िायूस िो िल पर टालने
िी आदत से बचेू। जहां ति संभि हो
मोबाइल या गैजेटूस िा सीकमत
इसूूेमाल िरेू, ताकि आप अपने िीमती
िकूत िा सही इसूूेमाल िर सिेू।   
अपनी पंंाथममकताएं पहचानें
अपने िायूूोू िी पूूाथकमिता िो
पहचानते हुए उनूहेू उसी िे अनुसार पूरा
िरने िी िोकशश िरेू। जो िायूस आपिे
कलए जूयादा जरूरी होू, उसे सबसे पहले
पूरा िरेू। उसिे बाद ही अनूय िायूूोू 
पर धूयान देू। अगर आपने इस साल िे
कलए िोई किशेष लकूूूय कनिूासकरत किया
है, तो उस पर अपना धूयान िेूकूूित िरते
हुए पूरी एिािूूता से उस लकूूूय िो पूूापूत

िरने िी िोकशश िरेू, तभी सफलता कमलेगी। 
अपना भी रखें खयाल 
अंत मेू सबसे जरूरी बात यह है कि जीिन िी तमाम
कजमूमेदाकरयोू िे बीच आप सूियं िो ना भूल जाएं।
अगर आप दूसरोू िे बीच पूयार और खुकशयां बांटना
चाहती हैू, तो पहले खुद से भी पूयार िरना सीखेू,
कूयोूकि जब आप सूिसूथ-पूूसनून रहेूगी, तभी अपने
िरीबी लोगोू िा भी खयाल रख पाएंगी। अपने
आराम िे कलए भी थोड़ा समय कनिालेू और खुद िे
कलए भी जीना सीखेू। अपनी रूकच से जुड़े उन
रचनातूमि िायूूोू िे कलए समय जरूर कनिालेू,
कजनसे आपिो सचूूी खुशी कमलती है। 

अगर आप मजबूत इरादे िे साथ इन छोटी-छोटी
बातोू िा धूयान रखेूगी, तो यह नया िषूस कनकूशचत रूप
से आपिे कलए ढेर सारी खुकशयां लेिर आएगा। a
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आवरण कथा / रवनीता

या साल दसूूि दे चुिा है। हर एज िूूुप िे लोग िुछ खास िरने िी
पूलाकनंग िर रहे हैू। ऐसे मेू घर िे बड़े नए साल मेू बेहतरी िी ओर बढने

िे रेजॉलूयूशन बनाते हुए बचूूोू िो भी ना भूलेू। िई छोटी-छोटी बातेू नए साल मेू
कनयम बनिर बालमन िो भी कदशा दे सिती हैू। बचूूोू िो सिी हुई जीिनशैली से
जोड़ सिती हैू। खान-पान से लेिर कफकजिल एसूकटकिटी और अचूछे कबहेकियर
ति। बचूूोू िे कलए भी पैरेूटूस नूयू ईयर रेजॉलूयूशन जरूर बनाएं। यिीन माकनए,
बचूूे भी इससे खुश होूगे। 
खूब बािरे कररेगे: नए साल मेू बचूूोू से खूब बातेू िरने िा कनयम बनाएं। आजिल
बचूूे भी गुमसुम रहने लगे हैू। ऐसे मेू बचूूोू से सूिूल, पािूक, दोसूूोू, सोसायटी और
पकरिार िे लोगोू से बातेू िरने िा रेजॉलूयूशन बनाएं। घर िे छोटे सदसूयोू से िहेू
कि िे बड़ोू िे साथ अकिि से अकिि बातेू साझा िरने िे रूल िो फॉलो िरेू।
इससे ना िेिल आपसी संिाद बेहतर होगा बसूलि बचूूोू िे मन िी उथल-पुथल
भी सामने आएगी। भािनाओू और किचारोू िे बारे मेू खुलिर बकतयाना िभी बड़ोू
िो समय रहते चेता देगा तो िभी उनिी
मनःसूसथकत िो समझाने िाला साकबत होगा।  
सरकररीन फररी टाइम डबिाएंगे : इस एि
संिलूप िे कबना दूसरी एसूकटकिटीज िो पूरा
िरना मुसूशिल है। बचूूोू िी हेलूथ िो
नुिसान पहुंचाने से लेिर सुरकूूा ति खतरा
बनी, िचूसुअल दुकनया िो कदए जा रहे समय
िी िटौती जरूरी है। गैजेटूस से पूरी तरह दूर
नहीू हुआ जा सिता पर टाइम िम दनेे िा
रेजॉलूयूशन बनािर हर चीज िे कलए समय
कनिाला जा सिता है। अपनी पसंद िे अनुसार िुछ नया सीखने या सूपोटूसूस खेलने
िी बात हो या समय से सोने-जागने और पढाई-कलखाई िा कनयम हो, सूमाटूस गैजेटूस
िी वूयसूूता बचूूोू िो िुछ भी समय पर नहीू िरने देती।
िीकली शेडररूल बनाएंगे: बचूूोू िे कलए हर कदन िा शेडूूूल बनाना जरा
मुसूशिल हो सिता है। िीिली अपने रूटीन िे अनुसार एसूकटकिटीज िरने िे कलए
िुछ कनयम बनाए जाएं तो बहुत िुछ किया जा सिता है। पढने-खेलने या मन िा
िुछ िरने िा समय कमल सिता है। िे अपनोू िे साथ िकूत कबता  पाते हैू। यह साथ
और संिाद बालमन िे वूयिहार और सोच िो भी कदशा देता है। अपनी पसंद िी
कफलूम देखने या पािूक मूे खेलने िा िकूत कनिालना भी आसान हो जाता है। हर
समय उलझे रहने िे बजाय हर िाम िा समय बंट जाने से बहुत सी गकतकिकियां
िरने िा समय कनिल आता है। 
कॉमन ररलरस : बचूूोू िो हंसी-खुशी कजंदगी िो सािने-समझने िी सीख देने
िाले ऐसे रूलूस िा पालन घर िे बड़ोू िो भी िरना होगा। िॉमन रूलूस िी इस
फेहकरसूू मूे साथ खाना खाने, किनमूू वूयिहार िरने, एि-दूसरे िा सहयोग िरने,
किताबेू पढूने, आउटडोर गेमूस खेलने, सोशलाइज िरने और िचूसुअल दुकनया िे
बजाय अपनोू िे साथ समय कबताने जैसे संिलूप भी जोड़े जा सिते हैू। अिसर
बचूूोू से पहले बड़े इन साझा संिलूपोू से दूरी बना लेते हैू। नई पीढी िो कसखाने िे
कलए आपिा भी उस राह पर चलना जरूरी है। a -डॉ. मोडनका शमराा 

न

प जरूर चाहेूगी कि शुरू हुए
नए साल मेू आप हेलूदी रहेू
ताकि पूरी एनजूूी िे साथ

अपने टागूूेटूस िो पाने िा पूूयास िर सिेू।
इसिे कलए आपिो अपनी डाइट और
लाइफसूटाइल मूे िुछ रूलूस िो फॉलो 
िरना होगा।  
फ्ररश-हेलरदी डाइट : हेलूदी रहने िे कलए
आप घर िा बना खाना ही खाएं, कूयोूकि घर
मेू बनाए खाने मेू अकिि नूयूकूूिएंटूस होते हैू।
इस बात िा धूयान रखेू कि आपिी डाइट मेू
सभी जरूरी नूयूकूूिएंटूस जैसे पूूोटीन, िारूसूस,
किटाकमंस और कमनरलूस उपसूसथत होू। बहुत
जूयादा फैटी, सूपाइसी और ऑयली फूडूस
खाने से बचेू। आप अगर कफगर-िॉनूशस हैू
तो भी सूसलम कदखने िे कलए िीटो डाइट, लो
िाबूूोहाइडूूेट डाइट या मेकडटेरेकनयन जैसी
डाइट िो कबना किसी एकूसपटूस एडिाइस िे
फॉलो ना िरेू। इसिे बजाय नूयूकूूिशस और
बैलेूसूड डाइट लेना फायदेमंद होगा। हेलूदी
रहने िे कलए खाने िी पूलेट िो जूयादा से
जूयादा िलरफुल बनाएं यानी उसमेू िई रंगोू
िी ससूरजयां शाकमल िरेू। डेली सीजनल
और फेूूश फूूूटूस खाने िी हैकबट भी बहुत
यूजफुल है। इसिे अलािा जंि फूड, सूिूूीट
फूड, पैकूड फूड और हर तरह िे फासूट फूडूस
अिॉयड िरेू। ऑन द सूपॉट िुकिंग िे नाम
पर कमलने िाले जूयादातर सूिूूीट फूड बासी

होते हूै, कजनूहेू गमूस िरिे सिूस
िरने पर उनिी पौकूिटिता
िम हो जाती है। चारिोल पर
बने कूूिलूड फूड खाने मूे भले ही
अचूछे लगेू, िाबूसनयुकूत िुएं
िी िजह से ये हेलूथ िे कलए
नुिसानदायि होते हैू।
पूूीजिूूेकटि युकूत इंसूटेूट फूडूस
से परहेज िरना भी जरूरी है।
डडटॉकरसीनेशन: रोजाना िम
से िम 2 से 3 लीटर पानी
जरूर पीएं। कदन मेू एिाि बार
एंटीऑकूसीडेूट से भरपूर िूूीन
टी, हबूसल टी या सुबह खाली
पेट कडटॉकूस िॉटर भी ले सिती हैू। ये ना
िेिल आपिे शरीर से फूूी रेकडिलूस यानी
टॉसूकसि मैटर िो बाहर कनिाल िर आपिो
सूिसूथ रखने मूे मदद िरता है, बसूलि शरीर
िे किकभनून अंगोू िो सुचारू रूप से चलाने मूे
मदद भी िरता है। पानी िी िमी या
कडहाइडूूेशन होने पर कचड़कचड़ापन,
िंसंिूूेशन मेू िमी आती है और तनाि भी
बढूता है। लेकिन कलसूकिड िे तौर पर सॉफूट

कूूडंकूस, डाइट कूूडंकूस या एनजूूी कूूडंकूस िो
अिॉयड िरेू। इनमेू मौजूद पूूीजिूूेकटि और
एकसकडि ततूि डाइजेसूसटि कससूटम िो
नुिसान पहुंचाते हैू। इनिे बजाय नीबू पानी,
नाकरयल पानी या कबना चीनी िे फूूूट जूस
पीना बेहतर है।
डिडिकल एकरकटडिटी : अकिितर िकूििूग
और घरेलू मकहलाएं कबजी रहने िी िजह से
अपनी कफटनेस िो इगूनोर िरती हैू। लंबे

समय ति कफट और एसूकटि बने रहने
िे कलए कितनी भी कबजी रहूे एकूसरसाइज िे
कलए िुछ टाइम जरूर कनिालेू। िुछ हेलूथ
एकूसपटूसूस मानते हूै कि लंबे समय ति बैठे
रहना, कसगरेट पीने कजतना खतरनाि होता
है। इसकलए जरूरी है कि लंबे समय ति एि
ही जगह बैठ िर िाम ना िरेू, बूूेि लेती रहेू।
सूिूूेकचंग एकूसरसाइज या िमरे मेू िॉि तो िर
ही सिती हैू। सुबह या शाम िॉकिंग और
एकूसरसाइज जरूर िरेू। 
रेगरयुलर मेडडटेशन: रोज सुबह िम से िम
10 कमनट मेकडटेशन जरूर िरेू। इससे आप
सूिूूेस से दूर रहेूगी। आपिी याददाशूत तेज
होगी और आप कदन भर िे कलए पॉकजकटि
सोच से भर जाएंगी। मेकडटेशन िरने से बूूेन
पॉकजकटि हामूूोूस करलीज िरता है, जो शरीर
मेू एंटी एकजंग और एंटी कडजीज िाइरूस िा
संचार िरता है। यह मेूटल हेलूथ िो इंपूूूि िर
बूूेन पॉिर और मेमोरी िो भी बूसूट िरता है।
इमूयून कससूटम िो सुचारू रूप से चलान े मेू
मदद िरता है और िई मानकसि समसूयाओू
िो दूर िरने मूे मदद िरता है। 
डिकरस सरलीप टाइम: इस साल हेलूदी रहने
िे कलए देर रात ति जागने िे बजाय जलूदी
सोने िा खुद से पूूॉकमस िरेू। अचूछी हेलूथ िे
कलए रात मेू कफकूस टाइम पर सोना और जलूदी
उठना बहुत िारगर है। 

इस तरह यहां कदए गए एडिाइसेस िो
फॉलो िरने से ना िेिल इस पूरे साल बसूलि
आने िाले िई साल ति आप हेलूदी-कफट
रहेूगी। a पररसररुडि : रिनी अरोड़ा

तब आप रहे्गी पूरे साल हेल्दीआ
कल से शुरू हुए नए साल के ललए आपने कई गोलूस लिसाइि लकए होूगे। इनूहेू
अचीव करने के ललए आपको हेलूदी-लिट रहना जरूरी है। हेलूदी-लिट  आप

तभी रहेूगी, जब कुछ हेलूथ रेजॉलूयूशंस  को िॉलो करेूगी। 

हेल्थ एडवाइस/ डॉ. ररचा दीवान
सीरनयर रिरिरशयन, सर गंगाराम अस्पताल, रदल्ली

सलाह / सरस्वती रमेश



खबर संक््ेप
डा. गुप्ता को समस्याओ्
से करवाया अवगत
बाढ़ड़ा। आम आदमी पाट््ी के
पदारधकारियो् ने रजला सरचव
िाकेश चांदवास की अगुवाई मे्
रदश्ली मे् आम आदमी पाट््ी के
प््देश अध्यक्् एवं िाज्यसभा सांसद
डा. सुशील गुप्ता से मुलाकात की।
इस दौिान उन्हो्ने बाढ्ड्ा
रवधानसभा क््ेत्् की समस्याओ् को
लेकि चच्ाा की। इसके अलावा
आप पदारधकारियो् ने पाट््ी के
वरिष्् उपाध्यक्् अनुिाग ढांडा से भी
मुलाकात की। बता दे रक िाकेश
चांदवास की अगुवाई मे् पाट््ी के
पदारधकािी सत्यवीि जेवली, उमेश
गोपालवास, दश्ान सेठ बेिला आरद
रदश्ली पहुंचे। 

लहंदुस््ान स्काउट एंड गाइड
का प््वेलिका कै्प संपन्न
बवानीखेड़ा। बड्सी के सनिाइज
स्कूल मे् चल िहे रहंदुस््ान स्काउट
एंड गाइड के तीन रदवसीय
प््वेरशका कै्प का समापन हुआ।
इस कै्प मे् रजला प््रशक््क निेश
कुमाि ने रवद््ार्िायो् को रवरभन्न
प््काि की ल्कलरपंग प््ािरमक
रचरकत्सा ध्वज गीत ध्वजािोहण
खड्ा होना चलने पिेड रहंदुस््ान
स्काउट एंड गाइड के इरतहास के
बािे म्े रवद््ार्िायो् को बहुत अच्छी
प््काि से प््रशक््ण रदया। प््रशक््ण
मे् लगभग स्कूल के बहुत से
रवद््ार्िायो् ने भाग रलया। िरववाि
को फ्लैग माच्ा किते हुए कै्प का
समापन हुआ।

डाइवरो् के समथ्ान मे् उतरे
कांग््ेस इंटक काय्ाकत्ाा
बाढ़ड़ा। नए कानून रहट एंड िन के
रखलाफ  िाष््््ीय मजदूि कांग््ेस
इंटक काय्ाकत्ााओ् ने सोमवाि को
गांव खोिड्ा ल्सित इंटक काय्ाालय
के बाहि सिकाि के रखलाफ
जोिदाि नािेबाजी कि रविोध
जताया। रविोध प््दश्ान की
अध्यक््ता किते हुए इंटक के रजला
प््धान िाम अवताि खोिड्ा ने कहा
रक भाितीय न्याय संरहता 2023 मे्
हुए संशोधन के बाद रहट एंड िन के
मामलो् म्े दोिी ड््ाइवि पि 7 लाख
र्पए तक का जुम्ााना औि 10 साल
तक कैद का प््ावधान है। 

लमड-डे मीि काय्ाकत्ाा
यूलनयन ने सौ्पा ज््ापन
भिवानी। रमड डे मील काय्ाकत्ाा
यूरनयन संबंरधत एआईयूटीयूसी की
ओि से सोमवाि 1 जनविी 2024
को मुख्यमत््ी के नाम उपायुक्त को
ज््ापन सौ्पा। एआईयूटीयूसी के
रजला सरचव कामिेड िाजकुमाि
बारसया ने कहा रक रचिायु योजना
हरियाणा के लाभ के रलए रमड-डे
मील कुक कम हेश्पि से 1500
र्पये लेने के रविोध मे् ज््ापन 
सौ्पा गया। 

आपसी संबंध टूटने का मूि
कारण अनावश्यक संस्कार
भिवानी। रदव्य संस्काि से ही
स्वर्णाम संसाि बनेगा, मेरडटेशन
िाजयोग के रनयरमत अभ्यास से
हम पुिाने कड्े व अनावश्यक
संस्कािो् का परिवत्ान कि रदव्य एवं
श््ेष्् संस्काि बना सकते ह्ै, ये उद््ाि
प््जारपता ि््ह्माकुमािी ईश््िीय
रवश््रवद््ालय की कादमा शाखा मे्
नववि्ा पि आयोरजत काय्ाक््म मे्
िाजयोरगनी ि््ह्माकुमािी वसुधा
बहन ने व्यक्त रकए। उन्हो्ने कहा
रक आज हमािे आपसी संबंध टूटने
का मूल कािण हमािे अपने कड्े व
अनावश्यक संस्काि है।

रोहतक, मंगिवार, 2 जनवरी 2024
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कै्प मे् वािंलटयर को दी
पॉक्सो एक्ट की जानकारी
बवानीखेड़ा। बवानी खेड्ा के िामा
संस्कृरत वमारव बवानी खेड्ा मे् सात
रदवसीय रवशेि कैम्प के चौिे रदन
प््ात: कालीन सत्् की शुर्आत
रवद््ालय प््ाचाय्ाा   संतोि भाकि के
माग्ादश्ान मे् की। आयुि रवभाग से
योग आचाय्ा गजानंद कौरशक द््ािा
योगासन के द््ािा की गई। र््दतीय सत््
मे् मुख्यारतरि रजला बाल संिक््ण
इकाई से िाजकुमाि कोठािी
लीगल.कम.प््ोबेशन ऑरफसि
रभवानी िहे। उन्हो्ने वालंरटयि को
खुद को सुिर््कत िखने के तिीके
बताए। गुड टच व बेड टच,  बाल
यौन शोिण क्या है ऐसा होने पि कहाँ
रिपोट्ा किे्। उन्हो्ने साइबि क््ाइम के
बािे म्े भी वालंरटयि को जानकािी
दी। छात््ो् ने नशा मुक्त भाित पि
पे्रटंग प््रतयोरगता मे् भाग रलया व
रवरभन्न पोस्टि बनाए।
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जी रलट््ा वैली स्कूल खेल मैदान मे्
सोमवाि को रभवानी बाि क्लब व
दादिी बाि एसोरसएशन के बीच टी-
20 र््ककेट मैच खेला गया। रभवानी
बाि की तिफ से एएसपी लागेश एवं
दादिी बाि की तिफ से एरडशनल
चीफ ज्यूरडरशयल मरजस्ट््ेट
िामअवताि पारिख ने भाग रलया।
रभवानी बाि क्लब के कप्तान मुकेश
गुरलया ने बताया रक रभवानी बाि ने

टॉस जीतकि पहले ग्ेदबाजी किने
का फैसला रलया। 

इसके बाद रभवानी की टीम के
तेज गे्दबाज िरव शम्ाा ने छठे ओवि

मे् लगाताि तीन रवकेट लेकि हैर््टक
बनाते हुए दादिी बाि एसोरसएशन
को बैक फुट पि ला रदया। इसके
बाद दादिी बाि की टीम ने वापसी

कि 50 िनो् की साझेदािी की,
रजसके बाद रभवानी बाि की टीम
की तिफ से एएसपी लोगेश ने
शानदाि गे्दबाजी किके दो रवकेट
चटकाए। अजय शम्ाा ने भी अच्छी
गे्दबाजी की। दादिी बाि
एसोरसएशन 20 ओविो् मे् 137 िनो्
पि रसमट गई। कप्तान गुरलया ने
बताया लक्््य का पीछा किते हुए
रभवानी बाि क्लब की टीम की
शुर्आत कुछ खास नही् िही तिा
22 िनो् पि तीन रवकेट का खो रदए।
इसके बाद एएसपी लोगेश ने कमान
संभालते हुए िनो् को गरत दी औि
अध्ाशतक लगा अंत तक नाबाद
िहे। टीम के उपकप्तान िजनीश

रतवािी ने भी बेहतिीन बश्लेबाजी
कि उनका साि देकि टीम को जीत
रदलाई। मैच मे् रभवानी बाि की टीम
ने 18वे् ओवि मे् ही जीत हारसल
की। इस दौिान मैन ऑफ द मैच
एएसपी लोगेश िहे। अंत मे् रजला
बाि एसोरसएशन के चौिी बाि
प््धान बने सत्यजीत रपलारनया एवं
दादिी बाि प््धान नसीब िाणा को
िामअवताि पारिख एवं एएसपी
लोगेश ने समृरत रचन्ह भे्टकि
सम्मारनत रकया। मौके पि
अरधवक्ता हिे्द्् भालोरठया, हुकम
तंवि, सुिे्द् ् सांगवान, रवकास
चाहि, अरनल चाहि, मोरहत, जैन
साहब आिद मौजूद िहे।

िाइन लिफ्ट न होने से लनम्ााण मे् अड्चन
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िेल अंडिपास महापंचायत
श््ीजीतूवाला की बैठक रदनोद िोड
ल्सित स्कूल मे् संपन्न हुई।
महापंचायत की अध्यक््ता संयोजक
िोहताश वम्ाा ने की। इस दौिान
सव्ाप््िम गत माह नवरनव्ाारचत
महापंचायत काय्ाकारिणी के सदस्यो्
को शपि रदलवाई,रजनमे् संिक््क
िोहतास रसंह, प््धान रदनेशलाल
पहलवान, वरिष्् उपप््धान बलजीत
रसंह व िाजे्द्् रसंह, उपप््धान पाि्ाद
रशवकुमाि व कुलदीप रसंह, जनिल
सेके््टिी मास्टि सतबीि रसंह,
कोिाध्यक्् िमेश, सहसरचव

िामरसंह व अशोक आरद शारमल
िहे।  ये जानकािी संयोजक िोहतास
वम्ाा एवं मीरडया प््भािी रशवकुमाि
गोठवाल ने दी। 

प््धान लाला पहलवान ने कहा
रक जनस्वास्थ्य अरभयांर् ्तकी
रवभाग के अरधकारियो् द््ािा सीवि
लाइन रशफ्ट किने का काम नही्
किने से पूिे क््ेत् ् की सीविेज
व्यवस्िा बंद हो गई है, रजसके

चलते जगह-जगह गंदा पानी सड्क
पि बह िहा है तिा लोगो् का जीना
मुल्शकल हो िहा है। सीवि लाइन एवं
पानी की सप्लाई लाइन रशफ्ट न होने
से रनमाण्ााधीन ओविर््िज रनम्ााण
काय्ा म्े बाधा बनी हुई है। इसके
अलावा दो माह पहले रदनोद िोड पि
गड््ा खोदा िा, रजसकी वजह से
िाहगीिो् को समस्याओ् का सामना
किना पड्ता है।  

बीके स्कूल मे् सात दिवसीय राष््््ीय
सेवा योजना दिदवर का आगाज
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बीके  वरिष्् माध्यरमक रवद््ालय, बवानी खेड्ा मे् सात
रदवसीय िाष््््ीय सेवा योजना  एनएसएस  कै्प का
शुभािंभ हुआ। इस अवसि पि िाष््््ीय सेवा योजना
संयोजक   आनंद शम्ाा ने रशिकत की। उन्हो्ने रवद््ार्िायो्
को स्वच्छता के पहलुओ् को समझाते हुए बताया रक
हमािे वाताविण को स्वच्छ िखने के रलए हमे् पहला
कदम स्वयं िखना होगा। उन्हो्ने िाष््््ीय भावना के
साि.साि नैरतक रशक््ा, पिीक््ा पि चच्ाा की रवस््ृत
जानकािी दी। इसी के साि उन्हो्ने मेिा भाित पोट्ाल पि
स्वयं सेवको् को पंजीकिण किने के रलए प््ेरित रकया।
कै्प के प््िम रदवस स्वयं सेवको् को स्वच्छता अरभयान
से जुड्े तथ्यो् से अवगत किाया। रवद््ालय एनएसएस
प््भािी अरमत कुमाि ने रवद््ार्िायो् को स्वच्छता के
पहलुओ् को समझाते हुए बताया रक साफ सफाई न
केवल रनजी जीवन का आधाि होना चारहए, अरपतु

आस.पास व समाज मे् भी हमे् स्वच्छता के रलए
महत्वपूण्ा योगदान देना चारहए। रजस प््काि रकसी भी
देश को समृद्् बनाने के रलए प््त्येक व्यल्कत का योगदान
आवश्यक होता है, उसी प््काि हमे् स्वच्छ भाित बनाने
के उद््ेश्य को एकजुट होकि पूण्ा किना होगा। 

रामबाग की सड्क के नवभनम्ााण
के भलए 2.92 करोड् र्पये मंजूर 
हभरभूभम न्यूज8चरखी दादरी  

रपछले काफी समय से जज्ाि हाल
पड्ी दादिी के गामड्ी क््ेत् ् से
नेशनल हाईवे 334बी तक जाने
वाली सड्क की जश्द ही कायापलट
होने वाली है। उपमुख्यमंत््ी दुष्यंत
चौटाला ने गत जून माह मे् दादिी
शहि के दौिे के दौिान लोगो् की मांग
के नवरनम्ााण की घोिणा की िी,
रजस पि संज््ान लेते हुए अब
हरियाणा शहिी रवकास प््ारधकिण
ने इस सड्क को 24 मीटि की की
चौड्ाई के साि नवरनम्ााण के काय्ा
को प््शासरनक स्वीकृरत दे दी है।

उम्मीद लगाई जा िही है रक
सभी प््र््कयाएं पूिी किते हुए जश्द
ही सड्क का रनम्ााण काय्ा शुर् हो

जाएगा। दादिी के गामड्ी क््ेत्् से
नेशनल हाईवे 334बी तक जाने
वाली सड्क की हालत रपछले लंबे
समय से खस््ा है।  सड्क से पानी
रनकासी के पुख्ता प््बंध न होने के
कािण दूरित जलभिाव की समस्या
भी बनी िहती है। पूव्ा रवधायक
िाजदीप फौगाट ने बताया रक बीती
21 जून को दादिी के दौिे पि आए
प््देश के उपमुख्यमंत््ी दुष्यंत
चौटाला के समक्् यहां के लोगो् ने ये
समस्या िखते हुए इसके समाधान
की मांग की िी, रजस पि
उपमुख्यमंत््ी चौटाला ने इस सड्क
का नवरनम्ााण किवाने की घोिणा
की िी। अब हरियाणा शहिी रवकास
प््ारधकिण ने 2.92 किोड् का बजट
स्वीकृत रकए है्।

‘िाजपा ने प््िोिन देकर सत््ा हलथयाई’
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हनुमान ढाणी मे् सोमवाि को कांग््ेस
द््ािा मरहला सम्मेलन का आयोजन
रकया। इस दौिान मुख्य र्प से
कांग््ेस के रभवानी-महे्द् ्गढ्
लोकसभा प््भािी हसमुख चौधिी व
रभवानी रजला ऑब्जव्ाि रदनेश रसंह
पहुंचे तिा उन्हो्ने मरहलाओ् को
भाजपा सिकाि की कुनीरतयो् से
अवगत किवाया। 

सम्मेलन का आयोजक गुड््ी
देवी एवं अध्यक््ता प््ेमवती गोयत ने
की। मरहला सम्मेलन को संबोरधत
किते हुए हसमुख ने कहा रक कांग््ेस

पाट््ी हमेशा आम आदमी की रचंता
किती है, लेरकन भाजपा ने प््लोभन
देकि सत््ा हरियाई है, लोगो् के साि
झूठे वादे रकए है्। 

इस मौके पि रजला ऑब्जव्ाि
रदनेश रसंह ने कहा रक आज आम
वग्ा भाजपा सिकाि से दुखी है।

वरिष्् कांग््ेस नेता प््दीप गुरलया ने
दावा रकया रक वि्ा 2024 मे् प््देश मे्
भूपे्द्् रसंह हुड््ा के नेतृत्व मे् कांग््ेस
की सिकाि बनेगी तिा कांग््ेस की
सिकाि बनते ही रसल्ेडि 500 र्पये
कि गृहरणयो् को महंगाई से िाहत
रदलवाई जाएगी।

नौ लदवसीय श््ीराम कथा का आगाज
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नववि्ा के उपलक्््य मे् गांव जाटु
लोहािी मे् चौहान पाना ल्सित प््ाचीन
रशव मंरदि मे् ग््ामीणो् द््ािा नौ
रदवसीय श््ीिाम किा का आयोजन
किवाया जा िहा है। किा की
शुर्आत सोमवाि को कलश यात््ा
से हुई। इस दौिान 131 मरहलाओ्
द््ािा गांव मे् कलश यात््ा रनकाली।
नौ रदवसीय श््ीिाम किा के दौिान
किावाचक ओमप््काश महािाज
श््द््ालुओ् को श््ीिाम किा की
मरहमा बताएंगे।  प््दीप तंवि व
कांग््ेस नेता अरधवक्ता दीपेश
सािसि ने कहा रक व्यल्कत के रलए
भोजन के साि-साि संस्काि एवं

संस्कृरत का समावेश होना भी बहुत
जर्िी है औि य ेतभी हो सकता है
जब बचपन से ही संस्कृरत का
सम्मान किना रसखाया जाए।
उन्हो्ने कहा रक धार्माक काय्ाक््मो्
के आयोजन से सामारजक संस्काि
उत्पन्न होते है, युवा पीढ्ी को रहंदु
संस्कृरत से अवगत किवाने के रलए

समय-समय पि धार्माक काय्ाक््म
होने जर्िी हंै। इस मौके पि
किणरसंह तंवि, कृष्ण तंवि, निे्द््
तंवि, एडवोकेट रवनोद, सुलेख
तंवि, िाकेश तंवि, किताि शम्ाा,
जोगे्द्् भगत, सुशील सेठ, निेश
सेठ, कलुवा तंवि, िामरनवाश
सािसि, सुंदि आिद मौजूद िहे।

श््ीश्याम जागरण मे्
बही िजनो् की गंगा

भिवानी। छोटी कांशी के नाम से
रवख्यात रभवानी के लोग धार्माक
काय्ाक््मो् के आयोजनो् मे् बढ्-
चढ्कि र्रच लेते है, रजसके चलते
समय-समय पि धार्माक काय्ाक््मो्
का आयोजन होता िहता है। इसी
कड्ी मे् कृपा सांविे की परिवाि द््ािा
दादिी गेट हाऊरसंग बोड्ा ल्सित
िाजश््ी बै्क्वेट हॉल म्े श््ीश्याम
बाबा का जागिण काय्ाक््म का
आयोजन किवाया गया। इस दौिान
अलवि से गौिव दत््, छोटी कांशी
रभवानी से रनरखल अग््वाल व
रदश्ली से पे््िणा रमत््ल ने श््ीश्याम
बाबा की मरहमा का गुणगान रकया।
कलाकािो् ने एक से बढ्कि एक
भजन व झांकी मनमोहक प््स््ुरतयो्
से भक्तो् को झूमने पि मजबूि कि
रदया। जागिण मे् बड्ी संख्या मे् खाटू
श््ीश्याम भक्तगण शारमल िहे।

सुशील जोशी फाउंडेशन ने कराया शीतला माता मंदिर का सुधार

हनुमान मंदिर के जीर््ोद््ार
की उठाई दजम्मेिारी

हभरभूभम न्यूज8लोहार् 

शहि के सामुदारयक स्वास्थ्य के्द््
साि लगते पौिारणक रटब्बे वाले
पंचमुखी हनुमान मंरदि के रदन अब
रफिने लगे है्। सुशील जोशी
फाउंडेशन सरहत कई सामारजक
संगठनो् औि सामारजक
काय्ाकत्ााओ् ने मंरदि के जीण््ोद््ाि
का रजम्मा उठाया है औि मंरदि
परिसि मे् सुधाि काय्ा शुर् किवाए

रदए है्। वही् मंरदि के साि लगते
शीतला माता मंरदि का सुशील
जोशी फाउंडेशन ने सुधाि
किवाकि उसे नया र्प प््दान
रकया है। रजसके रलए मंरदि कमेटी
सदस्यो्,मोहश्ला वारसयो् सरहत
अनेक गणमान्य लोगो् ने खुशी
जारहि की है।

बता दे् रक रटब्बेवाला पंचमुखी
हनुमान मंरदि किीब पांच दशको् से
भी अरधक पुिाना बताया जाता है
तिा इसी मंरदि के साि शीतला
माता मंरदि भी विो्र् पुिाना है। शहि
के लोगो् की आस्िा का के्द्् िहा
यह मंरदि उरचत िखिखाव के

अभाव मे् जीण्ाशीण्ा होने लगा िा।
यही् नही साि लगते माता शीतला
के छोटे मंरदि म्े मवेरशयो् का
जमावड्ा िहता िा। सुशील जोशी
फाउंडेशन के डॉ. अरनल जोशी की
माता धन्नी देवी ने माता शीतला के
मंरदि के सुधाि किवाकि उसे
बेहति आकाि रदया है। यही् नही
पंचमुखी हनुमान मंरदि परिसि मे्
भी जीण्ाशीण्ा हो चुके कमिे व
दीवािो् को ढहाकि उसे नया र्प
रदया जा िहा है। वही् मंरदि के
आंगन का पक््ा रकया जा िहा है।
पंचमुखी हनुमान मंरदि के
जीणार्ेद््ाि के संयोजक जगदीश

जायलवाल औि डॉ अरनल जोशी
ने बताया रक इस मंरदि के
जीणार्ेद््ाि हेतु काफी सामारजक
लोग आगे आ िहे है। आगामी 22
जनविी को अयोध्या मे् िाम मंरदि मे्
िामलला की मूर्ता रविाजमान होने
के उपलक्््य मे् इस मंरदि मे् िार््त
जागिण का आयोजन रकया
जाएगा। इस मौके पि जगदीश
जायलवाल, डॉ. अरनल जोशी,
शायि रसंह शेखावत, प््दीप
नांगल,सुनील सैनी, अशोक
सैनी,िाजेश शेखावत,सोनू सैन
सरहत मोहश्ले के अनेक लोग
मौजूद िे, रजन्हो्ने काय्ा की
सिाहना की है।

लोहार्। टीबेवाला हनुमान मंमिि मे् मौिूि गणमान्य लोग। फोटो: हमिभूिमपौराणिक णिब्बे वाले
पंचमुखी हनुमान मंणिर
के णिन णिरने लगे 

मभहलाओ् को अपने अभिकारो् के
प््भत होना होगा जागर्क: सभवता

भिवानी। खुशी
चैसरटेबल ट््स्ट
द््ारा नववर्प पर
मसहला सम्मान
समारोह का
आयोिन सकया
गया। समारोह मे्
मुख्य र्प से
ट््स्ट की अध्यक्् ससवता मान ने मसहलाओ् को गम्पवस्््् व शॉल भे्ट कर सम्मासनत
सकया। ससवता मान ने मसहला सशक्कतकरण पर बोलते हुए कहा सक आि के युग मे्
मसहलाओ् को घर की चारदीवारी से बाहर सनकालकर अपने असधकारो् के प््सत
िागर्क होना िर्री है। उन्हो्ने कहा सक िब मसहलाएं िागर्क हो्गी तभी
हमारा देश सवकससत देश होगा, उन्हो्ने मसहलाओ् को बढ्ती ठंड से बचने व स्वास्थ्य
का ध्यान रखने का संदेश सदया।  उन्हो्ने कहा सक खुशी चैसरटेबल ट््स्ट द््ारा
मसहलाओ् के सम्मान मे् व सामासिक काय्पि््मो् मे् समय-समय पर काय्पि््मो् का
आयोिन सकया िाता है। ट््स्ट द््ारा पय्ापवरण सुरक््ा, िल सुरक््ा, बेटी बचाओ-बेटी
पढ्ाओ, उच्् सशक््ा व नशे के प््सत लोगो् को िागर्क करने के सलए काय्पि््मो् का
आयोिन सकया िाता है। ट््स्ट अध्यक्् ससवता मान ने मसहलाओ् को समय-समय पर
िर्रतमंद की मदद करने तिा समलिुल कर रहने का संकल्प सदलाया। इस
अवसर पर सुनीता, नीशा, कर्णा, सुशीला, रेनू, सीमा, मनीरा, सुदेश, सोसनया, नीलम,
पूनम, मोसहनी, शीली, कमलेश, सरोि, अन्नू, गीता, मधु, सबमला, संतोर, मीना,
शस्मपला व मंिू आसद उपक्सित रही। 

हभरभूभम न्यूज8भभवानी

केशव लोक सेवा न्यास रभवानी एवं
रि प््काश शम्ाा सेवा ट््स्ट रभवानी
द््ािा पशुधन रवकास बोड्ा के पूव्ा
अध्यक्् स्वग््ीय ऋरि प््काश शम्ाा
की पुण्यरतरि पि बजिंगबली
कॉलोनी ल्सित िाष््््ीय स्वयंसेवक
संघ के काय्ाालय मे् एक िक्त दान
रशरवि आयोजन रकया गया।  िक्त
दान रशरवि मे् िाष््््ीय स्वयंसेवक
संघ के नगि संघ चालक डॉॅ. िरव
भीष्म   की अध्यक््ता एवं हनुमान
जोहडी मल्नदि के महंत चिण दास
का सारनध्य िहा। 

उन्हो्ने िक्तदाताओ् को बैज
लगाकि उनका हौ्सला अफजाई

की । िक्त दाताओ् एवं उपल्सित
लोगो को सम्बोरधत किते हुए िाष््््ीय
स्वयंसेवक संघ के नगि संघ
चालक डॉ. िरव भीष्म   ने कहा रक
िक्तदान किने से शिीि पि कोई
प््रतकूल प््भाव नही् पड्ता है बल्शक
शिीि मे् नई ऊज्ाा का संचाि होता है।
िक्तदान अनेक बीमारियो् से बचाता
है।  उन्हो्ने बताया रक गलत भ््ांरतयो्
एवं जागर्कता के अभाव मे् लोग
िक्तदान किने से कतिाते है् जबरक
िक्तदान किने से शिीि स्वस्ि 
िहता है।

लिवानी बार क्िब व दादरी बार एसो. के बीच टी-20 ल््िकेट मैच

भभवानी बार क्लब ने दादरी बार एसो. को हराया
पहले मैच में तोशाम सी टीम ने

डाडम टीम को 17 रनों से हराया

तोशाम। चौधरी सुरेन्द्् ससंह खेल पसरसर मे् शहीद भगत ससंह युवा क्लब तोशाम द््ारा
सोमवार को स््िकेट प््सतयोसगता शुर् करवाई, सिसमे् बतौर मुख्यसतसि सशरकत
करते हुए सशक््ासवद एवं समािसेसवका डॉ. सुनीता िनावा भेरा ने स््िकेट
प््सतयोसगता का शुभारंभ सकया। इस दौरान डॉ. सुनीता िनावा ने कहा सक खेल
युवाओ् को सहयोग, समप्पण, अनुशासन व मैत््ी भाव का संदेश देते है्। खेलो् से समूह
मे् काय्प करने की भावना सवकससत होती है, िो व्यक्कत के िीवन पयंत्प काम आती
है।  क्लब के प््धान संदीप पंघाल ने बताया सक सोमवार को पहला मैच तोशाम सी व
डाडम के बीच खेला गया, सिसमे् तोशाम सी की टीम ने 65 रन बनाए, सिसके िवाब
मे् 65 रन के लक्््य का पीछा करने उतरी गांव डाडम की टीम तोशाम सी की टीम की
गे्दबािी के सामने डट नही् सकी। और डाडम टीम मात्् 48 रन बनाकर आऊट हो
गई, सिससे तोशाम सी की टीम मैच मे् 17 रनो् से सविय रही। इस अवसर पर
उपप््धान सोनू नयागांव, कुलदीप पटौदी, नरे्द्् नंदा पंघाल, नवीन श्योराण, सुशील
तोशाम, राकेश बंिारा, मनदीप दलाल, लखन नाफरीया, पुनीत महता, राहुल
बाल्मीसक, असमत पंघाल आसद मौिूद िे।

n दादरी बार ने 137 रनो् का भदया
लक्््य, भभवानी बार ने 18वे् ओवर मे्
मैच िीता

भभवानी। बाि कल्ब की मविेता टीम को पुिस्कृत किते अमतमिगण। 

n रेल अंडर पास महापंचायत की
काय्वकाभरणी का रपथ ग््हण
समारोह आयोभित

भभवानी। िेल अंडिपास महापंचायत की नई काय्वकामिणी। फोटो: हमिभूिम

रक्त की एक बूंद जर्रतमंद
को नया जीवन देती : भीष्म

n स्वग््ीय ऋभि प््कार रम्ाव  की
पुण्यभतभथ पर रक्त दान भरभवर का
हुआ आयोिन

n हसमुख चौधरी व भभवानी भिला
ऑब्िव्वर भदनेर भसंह ने कांग््ेस
मभहला सम्मेलन मे् मभहलाओ् को
भािपा की कुनीभतयां बताई

भभवानी। लोकसभा प््भािी हसमुख चौधिी व मभवानी मिला ऑब्िव्वि मिनेश मसंह
को अमभनंिन किती ममहलाएं।  फोटो: हमिभूिम

भभवानी। कलश यात््ा मे् शाममल श््द््ालुगण। फोटो: हमिभूिम

n भगवान श््ीराम के आदर््ो् पर चलते
की प््ेरणा देती है कथा: ओमप््कार

सेहत के लिए फायदेमंद
मोटा अनाज: उपायुक्त
चरखी दादरी। सभी नागरिक मोटे
अनाज को ज्यादा से ज्यादा मात््ा मे्
डाइट मे् शारमल किे्। रमलेट्स
यानी मोटा अनाज सेहत के रलए
बहुत फायदेमंद है्। भोजन मे् मोटे
अनाज का अपना अलग महत्व है।
बाजिा, कैल्शशयम से भिा होता है,
ज्वाि मे् पोटेरशयम औि फास्फोिस
होता है, औि कंगनी मे् फाइबि होता
है। उपायुक्त मनदीप कौि ने इस
बािे मे् जानकािी दी।
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साववत््ी बाई ने ववकट पवरन्सथवतयो् म्े मवहला वशक््ा के वलए वकए अिूतपूव्ष काय्ष : सांसद

जिजंंिकाओं को समंिाजनत कर िनाई फूले की िरंती
हजरभूजि नंरूि : जभिानी

मतहिय तशक््य की अग््दूि देश की प््थम
मतहिय तशत््ककय सयतवत््ीबयई िूिे की
जरंिी की पूव्ा संध्रय पर हनुमयन जोहड्ी
मंतदर मे् रुवय जयगृति एवं जनकक्रयण
तमशन ट््स्ट द््यरय मतहिय तशत््ककय
सम्मयन समयरोह कय आरोजन तकरय
गरय। कयर्ाक््म के दौरयन तशक््य के सयथ-
सयथ जि एवं पर्यावरण के के््त्् म्े िी
उत्कृि्् कयर्ा करने वयिी 41 मतहिय
तशत््ककयओ् को तशक््य क््यंतिज्रोति
सयतवत््ीबयई िूिे अवॉड्ा से सम्मयतनि
तकरय। कयर्ाक््म म्े बिौर मुख्रतितथ
सयंसद िम्ाबीर तसंह,तवतशि्् अतितथ पूव्ा
तडप्टी स्पीकर संिोर रयदव व अध्रक््िय

पूव्ामंत््ी एवं तवियरक घनश्रयम सर्याि
ने की। कयर्ाक््म मे् महंि चरणदयस
महयरयज कय सयन्ननध्र रहय। 

कयर्ाक््म की शुर्आि सयतवत््ीबयई

िूिे के तचत्् पर पुष्प अप्ाण करके की
गई। सयंसद िम्ाबीर ने कहय तक
सयतवत््ीबयई िूिे के जीवन से हमे् पे््रणय
िेनी चयतहए और तशक््य जगि मे्

मतहियओ् और बेतटरो् के उत्थयन के
तिए कयर्ा करनय चयतहए। सयतवत््ी बयई
िूिे ने तवकट पतरन्सथतिरो् मे् मतहिय
तशक््य के तिए अपने समर मे् बहुि बड्े
कयर्ा तकए। सयतवत््ी बयई मतहिय तशक््य
के तिए प््ेतरि करने वयिी ियरि की
पहिी मतहिय तशत््ककय थी। तवियरक
घनश्रयम सर्याि ने कहय तक सयतवत््ीबयई
िूिे ियरि की अजेर नयरी शन्कि की
प््िीक है्। महंि चरणदयस महयरयज ने
कहय तक मतहिय जीवन कय आियर है।
वह व्रन्कि, समयज और रयष्््् की तनम्यात््ी
है। इस मौके पर समयजसेवी रमेश सैनी,
पीडी तमत््ि, मंजू तमत््ि, तवजर
तसंहमयर, नरेश सैनी, तवजर दतहरय,
रयिेश्रयम ठेकेदयर आतद मौजूद रहे।

भिवानी। तशत््कका को सम्मातनि करिे सांसद धम्वबीर तसंह, तरधायक घनश्याम सर्ावफ र
महंि चरणदास महाराज।  

कुम्हारान गली के लोग पानी खरीदकर पीने को मजबूर

दूवरत पेयजल की आपूव्तष के ववरोध
मे् के््त््वावसयो् ने वकया प््दश्षन
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जनसंगठन एवं प््बुि्् नयगतरक
मंच के नेिृत्व मे् िोहड् बयजयर के
कुम्हयरयन गिी मे् बदबूदयर एवं गंदे
पयनी की आपूत्िा को िेकर
मतहियओ् ने जनस्वयस्थ्र
अतिरयंत् ्तकी तवियग के
अतिकयतररो् की ियपरवयही पूण्ा
रवैरे के तवरोि मे् जोरदयर प््दश्ान
तकरय। प््दश्ानकयतररो् को
सम्बोतिि करिे हुए मंच के
संरोजक कयमरेड ओमप््कयश ने
कहय तक एक िरि िोग नरे वर्ा
कय जश्न मनय रहे है्, वही्
कुम्हयरयन गिी के िोग बयजयर से
पैसे िगयकर पयनी पीने पर मजबूर
है्, उनकी गिी म्े बदबूदयर
झयगवयिय पयनी आ रहय है, जो
नहयने िोने के ियरक िी नही्।
सयमयतजक कयर्ाकि्या रतव खन्नय ने

बियरय तक वे संबंतिि तवियग को
िोन करके तितखि मे् तशकयरि
कर चुके ह्ै, िेतकन पीतड्ि
नयगतरको् की कोई सुनवयई नही् हो
रही है। उन्हयंेने कहय तक प््शयसन व
तवियग की ियपरवयही के कयरण
गिी के िोगो् को खरीदकर पयनी
पीनय पड् रहय हंै। मंच के
प््तितनतिरो् ने संबन्निि तवियग के
आिय अतिकयतररो् को आगयह
तकरय तक शीघ्् गंदे पयनी की
आपूत्िा बंद कर स्वच्छ पयनी
आपूत्िा बहयि कर्े, अन्रथय
अतिकयतररो् के कयर्यािर म्े
पहुंचकर घेरयव करने तकरय
जयएगय। उन्हो्ने तजिय प््शयसन व
नगर पतररद को िी आगयह तकरय

तक वे जनसमस्रयओ् की सूि िे्।
प््दश्ान मे् तकसयन नेिय प््ियप तसंह
तसंहमयर, सन्िोर प््जयपति,

तवद््यविी, सुदेश खन्नय, रयजय,
कियविी, सुतनिय, सन्िोर
जिन्िरय, तनम्ाि जिन्िरय,  पुष्पय

अग््वयि, अन्नु अग््वयि, मूत्िा,
बबिी शम्या व प््णव खन्नय
शयतमि थे।

भिवानी। िंदे पानी की आपूत्िव के तररोध मे् प््दश्वन करिे के््त््रासी। 

जनस्वास्थ्य अभियांभ््िकी
भविाग से की स्वच्छ
पानी आपूभ्ति बहाली की
मांग, जल्द समाधान
नही् हुआ तो करे्गे
अभधकाभरयो् के काय्ािलय
का घेराव

भिवानी। भाजपा सिकाि िोगो् को जनसुरविाएं देने के
िड्े िड्े दावे किती है, वही् सेत्टि-13 व 23 वारसयो् को
सीवि के ओविफ्िो की समस्यां का सामना किना पड्
िहा है। एमपीएच से रनकिने वािा गंदा एवं िदिूदाि
पानी पंप के जरिये हिी पट््ी मे् छोड्ा जा िहा है, जो
सेत्टि-13 व 23 के िीच है। इसके ठीक सामने वरिष््
नागरिक त्िि है, जहां पि िड्ी संख्या मे् वृद््जन िैठते
है् तथा हिी पट््ी के दोनो् ओि मकान िने हुए है्।
एमपीएच से रनकिने वािे गंदे पानी से िोगो् को काफी
मुल्शकिो् का सामना किना पड् िहा है। इसको दी रभवानी
िेरजडे्ट वेिफेयि एसोरसएशन के प््िान िामरकशन
शम्ाट की अध्यक््ता मे् िैठक हुई। िैठक मे् उपल्सथत
पदारिकारियो् ने शहि के आिा अरिकारियो् व सिकाि

के जनप््रतरनरियो् के रखिाफ िोर जताया। शम्ाट ने िताया
रक कुछ माह पहिे ही यहां किोड्ो र्पये िगाकि सीवि
िाइन ठीक की गई थी, िेरकन अि ये दोिािा से खिाि
हो गई। उन्हो्ने उत्त मुद््े को कष्् रनवािण सरमरत म्े भी
िखा था, जहां केवि आश््ासन ही रमिा था। सेत्टिवासी
िामरकशन शम्ाट के नेतृत्व मे् संपदा अरिकािी के
काय्ाटिय मे् उनसे रमिे व ज््ापन सौ्पते हुए जप्द समस्या
के रनवािण की मांग की, रजस पि संपदा अरिकािी ने
उनके मांग पत्् को संिंरित अरिकारियो् को भेज रदया।
इस अवसि पि डॉ. फूिरसंह, िामिन जांगड्ा,
ओमप््काश रदनोद, तािाचंद पीटीआई, यशपाि, कुिदीप
यादव, डॉ. सतिीि, िमेश जैन, िाकेश, सुिेश, कन्टि
पिमाि, िमेश वम्ाट आरद मौजूद थे। 

सड्क पर जमा सीवरेज के गंदे पानी से सेत्टरवासी परेशान

झुका जिभाि, बातिीत 
के जलए भेिा जनिंतंंण
हजरभूिि नंरूि:जभिानी

15 सूत््ीर मयंगो् को पूरय करवयने को
िेकर 10 जनवरी को तशक््य तवियग
के तनदेशक कयर्यािर के घेरयव के
अक्टीमेटम के बयद तशक््य तवियग  के
िेवर नरम पड् गए है। तशक््य तवियग
के अतितरक्ि तनदेशक ने रूतनरन को
पत्् िेजकर दो जनवरी को बयिचीि
करने कय न्रौिय िेजय है। 

हयियंतक अिी रह स्पि्् नही् हो
पयरय है तक बयिचीि मे्  कम्ाचयतररो्
की समस्रय कय समयियन होगय रय
नही्,िेतकन तििहयि िो कम्ाचयरी

नेिय तवियग के  बयिचीि के न्रौिे
को पॉजीतटव र्ख मयनकर चि रहे
है। उक्िेखनीर है तक 28 तदसम्बर
को तशक््य तवियग के तितपक
संगठन हेमसय ने  मयंगयंे को िेकर
तनदेशक कयर्यािर कय दस जनवरी
को  घेरयव करने कय अक्टीमेटम
तदरय है। कम्ाचयरी नेियओ् ने
पंचकिूय पहुंचकर मयंगो् को िेकर
रह अक्टीमेटम तदरय थय। उसी मयंग
पत्् संज््यन िेिे हुए तशक््य तवियग के
अतितरक्ि तनदेशक ने उक्ि नेियओ्
को पत्् िेजकर दो जनवरी को
पंचकूिय मे् बयिचीि के तिए
आमंत््ति तकरय है। ियतक बयिचीि
के जतरए कम्ाचयतररो् की मयंगो् कय
समयियन तकरय जय सके। 

n आज बािचीि के तलए यूतनयन के
प््तितनतधमंडल को बुलाया

जर्रतमंदो् मे् कम्बल ववतवरत वकए
भिवानी। सोमवाि को नए वर्ट के आगमन पि पीसीसी डेिीगेट एवं वरिष््
कांग््ेसी नेता पिमजीत रसंह मड््् ने देवनगि िाईपास इिाके व ढाणा िोड क््ेत््
मे् पहुंचकि पूव्ट सांसद श््ुरत चौििी के माग्टदश्टन मे् जर्ितमंदो् म्े कम्िि
रवतरित रकए।  साथ ही नव वर्ट के आगमन पि उनका मुंह मीठा भी किवाया।
इस दौिान पीसीसी डेिीगेट एवं वरिष्् कांग््ेसी नेता पिमजीत रसंह मड््् ने
कहा रक जर्ितमंदो् की मदद से िढक्ि कोई पुण्य का काय्ट नही् है।  हि
व्यल्तत व सामारजक संस्थाओ् को इस तिह के पुण्य के काय्ट म्े आगे आने
आना चारहए। तारक जर्ितमंदो् की इस तिह की जर्ित पूिी हो सके। उन्हो्ने
कहा रक पूव्ट सांसद श््ुरत चौििी भी जर्ित मंदो् की मदद के रिए आए रदन
अरभयान चिाकि उनकी मदद किती है। कोिोना काि मे् भी पूव्ट सांसद ने
अरभयान चिाकि िोगो् की मदद की थी।  इस मौके पि उनके साथ जयिीि,
ज्योरत, अतूि नागि, कुिदीप कांगड्ा,अशोक ढोिा,  प््दीप शम्ाट, शैिी जेिदाि
आरद मौजूद थे।

बीपीएस मे् िकया नववर्ष का स्वागत
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बीपीएस के बच््ो् ने अध्रयपको् संग
नववर्ा 2024 कय स्वयगि तकरय।
इसमे् बच््ो ने ियरि के तवतिन्न
प्िोक नृत्रो, त्रोहयरो् आतद को
दश्यािे हुए ियरि की तवतवििय को
उजयगर तकरय। इस अवसर पर
रंगयरंग कयर्ाक््मो् की प््स््ुति के
पश््यि स्कूि की तनद््ेतशकय आशय
पयहुजय व स्कूि सतचव अतिवक्िय
पुितकि पयहुजय ने सिी को
शुिकयमनयएं दी। इस अवसर पर
स्कूि की तनद््ेतशकय आशय पयहुजय ने
बियरय तक नए सयि की दस््क मन
मे् नए उत्सयह कय संचयर करिी है।

जब कैिे्डर बदििय है िो हम सिी
अपने जीवन मे् एक सकयरयत्मक
बदियव की उम्मीद करिे ह्ै। तजन
सपनो् व गोक्स को हम बीिे सयि मे्
पूरय नही् कर पयए, उन्हे् आने वयिे
समर मे् पूरय होने की उम्मीद रखिे
है्। हम सिी नए सयि पर कुछ
संकक्प िेिे ह्ै। इस अवसर पर
स्कूि सतचव अतिवक्िय पुितकि
पयहूजय ने बियरय की जब हम नए

सयि पर संकक्प िेिे ह्ै िो इससे
हमयरे मन मे् एक आशयवयदी
दृत् ्िकोण तवकतसि होिय है।
दरअसिए हम तकसी नय तकसी र्प
मे् खुद को बेहिर बनयने की एक
पहि करिे है् और अपने िीिर की
नकयरयत्मकिय को दूर करने कय
प््रयस करिे ह्ै। नए सयि पर तिरय
गरय संकक्प व्रन्कि को अतिक
मोतटवेट करिय है।

n स्कूल की तनद््ेतशका आशा पाहुजा
र सतचर अतधरक्िा पुलतकि
पाहुजा ने शुभकामनाएं दी्

भिवानी। स्कूल मे् आयोतजि काय्वक््म मे् नररष्व मनािे बच््े। फोटो : हभििूिम

30 वलवपको् को वमली पदोद्नवत
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प््देशिर के तवतिन्न रयजकीर
महयतवद््यिरो् म्े तितपक के पद पर
कयर्ारि 30 कम्ाचयतररो् को
तनदेशयिर उच््त््र तशक््य तवियग
द््यरय बीिे तदनो् पदोन्नि तकरय गरय
थय। पदोन्नति होने के उपरयंि प््देश
के तवतिन्न तजिो् से कम्ाचयरी
तिवयनी पहुंचे िथय उन्हो्ने सव्ा
रयजकीर महयतवद््यिर तमतनस्ट््ीरि
स्टयि एसोतसएशन के प््ियन मनीर
घनघस, सतचव सन्नी चौहयन, ट््ेजर
तवजे्द्् पूतनरय व संगठन के अन्र
पदयतिकयतररो् कय आियर जियरय।
इस मौके पर कुिदीप ने बियरय

पदोन्नति कय ियि संगठन के अथक
प््रयसो् कय निीजय है, तजसके तिए
सिी सयथी सगंठन कय िन्रवयद
करने तिवयनी पहुंचे है। 

सन्नी चौहयन ने बियरय तक
तितपक के पद पर पयंच वर्ा कय
अनुिव पूण्ा करने वयिे कम्ाचयतररो्
कय पदोन्नति केस मंगवयनय व
समर-समर पर तनदेशयिर जयकर
प््त् ्करय पूरी करवयने कय कयम
संगठन ने तकरय। प््ियन मनीर

घनघस ने पदोन्नति व नववर्ा की
बियई देिे हुए बियरय तक संगठन
कम्ाचयतररो् के कयर््ो् के तिए तनरंिर
प््रयसरि है व आगे िी रहेगी। मनीर
ने पदोन्नति के तिए उच््िर तशक््य
मंत््ी मूिचंद शम्या, एसीएस आनंद
मोहन शरण, तनद््ेशक रयजीव रत्न,
अतितरक्ि तनदेशक मीनयक््ीरयज,
उपतनदेशक िम्ापयि पूतनरय,
अिीक््क जोतगंद््, सहयरक मनीरय
कय िन्रवयद तकरय। 

n पदोन्नति तमलने उपरांि प््धान
मनीष का अतभनंदन करने पहुंचे
कम्वचारी

भिवानी। सर्व
राजकीय

महातरद््ालय
तमतनस्ट््ीयल स्टाफ

एसोतसएशन के प््धान
मनीष घनघस र अन्य

पदातधकातरयो् का
अतभनंदन करिे

कम्वचारी। 
ववद््ाव्थषयो् को वदलवाई नशामुन्तत की शपथ

भिवानी। हिवारसया रवद््ा रवहाि के मािव सभागाि मे् एनएसएस प््भािी करवता
तंवि के रनद््ेशन मे् सात रदवसीय कै्प का आयोजन रकया गया। कै्प के प््थम
रदवस पि नशा मुल्तत काय्टक््म का आयोजन रकया, रजसमे् मुख्यरतरथ के र्प मे्
प््रसद्् समाजसेवी जवाहि रमताथरिया ने रशिकत की। रवद््ािय प््शासन
दीवानचंद िहेजा, प््ाचाय्ट रवमिेश आय्ट, काउंसिि मोरहनी मेहता, रवभाग प््मुख
एिेत्जे्डि दास व िाजे्द्् नर्िा ने मुख्यरतरथ को पौिा भे्टकि स्वागत व सम्मान
रकया गया। मां सिस्वती की वंदना व द््ीप प््ज्््विन के साथ काय्टक््म का
शुभािंभ रकया। कक््ा ग्यािहवी् के छात्् हर्रटत व रिया ने मंच का कुशितापूव्टक
संचािन रकया। रिया ने िताया रक नशा मुल्तत का अथ्ट समाज व व्यल्तत को नशीिे
पदाथ््ो् औि िुिी ितो् से मुत्त किना है। हर्रटत ने िताया रक नशा मुल्तत अरभयान
का उद््ेश्य न केवि भाित मे् नशीिी दवाइयां औि पदाथ््ो् के सेवन को िोकना है
तथा हि नागरिक को एकजुट कि नशे के रखिाफ जागर्क किना भी है।
मुस्कान ने अपने वत्तव्य से नशा मुल्तत का संदेश रदया। यीशु ने एक गीत के
माध्यम से अपने रवचाि व्यत्त रकए। 

नालंदा स्कूल मे् गवणत
प््वतयोवगता आयोवजत

भिवानी। खंड के गयंव डयिनवयस
न्सथि नयिंदय तवद््य तनकेिन वतरष््
मयध्रतमक तवद््यिर मे् सोमवयर को
गतणि प््तिरोतगिय कय आरोजन
तकरय गरय। इस प््तिरोतगिय मे् कक््य
9वी से 12वी् के तवद््यत्थारो् ने ियग
तिरय इससे पूव्ा इस प््तिरोतगिय हेिु
एक छटनी प््तिरोतगिय कय आरोजन
तकरय गरय ।तजसम्े तवद््यिर के
चयरो् सदनो् की दो.दो टीमे बनयई गई
थी। प््तिरोतगिय मे् तवद््यत्थारो् ने िर
चढ्कर ियग तिरय और पूछे गए
सिी प््श्नो् के सटीक उत््र देकर
श््ोियओ् कय मन मोह तिरय।
प््तिरोतगिय मे् कुि सयि रयउंड रखे
गए ।तजसमे् गतणि तवरर के अनेक
उपतवररो् पर प््श्न पूछे गए।
बीच.बीच मे् श््ोियओ् के तिए िी
िीन रयउंड रखे गए  और उनसे
सवयि पूछ कर सही जवयब देने
वयिो् को चॉकिेट तवितरि की गई।

रववंद्् बने धानक
जनकल्याण मंच के

वजला प््धान
भिवानी। नववर्ा पर ियनक
जनकक्रयण मंच की प््देश
कयर्ाकयतरणी की गठन तकरय। मंच
के प््देश अध्रक्् संदीप खरतकरय ने
बियरय तक पूव्ा बीडीसी हुकम तसंह,
पूव्ा सरपंच रयमयनंद, पूव्ा सरपंच
अिर तसंह को प््देश उपयध्रक््,
अतमि खोरड्य, जेपी खनगवयि,
कुिदीप ढयणीमयहू, रयहुि नंदय को
प््देश महयसतचव, मयनतसंह कयरस्थ,
पवन सोिंकी, महे्द् ् खुंतडरय,
तवकयस डयबिय को प््देश संगठन
सतचव, जगन्नयथ बडेसरय, वजीर
तसंह जियई, दतररयव तसंह पंच, रमेश
पंच, रयजवीर नयगर जियई, सोमबीर
मयहुर को प््देश कयर्ाकयतरणी सदस्र
मनोनीि तकरय है। रतवंद्् खरतकरय
को तिवयनी, अर्ण खंुतडरय को
तहसयर, जरिगवयन तचमनी को
झज््र की तजम्मेदयरी तमिी।

सोलो डांस पंंजतरोजिता
िें कजनषंका रही जंंितीर

हजरभूिि नंरूि:जभिानी

बच््ो् म्े तछपी प््तिियओ् को
तनखयरने के उद््ेश्र से बीिे तदनो्
हिवयतसरय तवद््य तवहयर मे् डयंस
प््तिरोतगिय कय आरोजन करवयरय
गरय थय, तजसमे् अनेक तवद््यत्थारो् ने
ियग तिरय िथय अपनी प््तििय कय
शयनदयर प््दश्ान तकरय। इसी कड्ी मे्
सोिो डयंस मे् ियग िेिे हुए कतनष्कय
वतशष्् ने त््दिीर स्थयन प््यप्ि तकरय।
कतनष्कय की उपिन्लि पर तवद््यिर
प््शयसन ने उन्हंे स्मृति तचह्न िे्ट
कर सम्मयतनि तकरय। कतनष्कय की

उपिन्लि पर उनके तपिय ितिि
वतशष्् ने खुशी जियिे हुए कहय तक
ऐसे आरोजन करवयनय तवद््यिर
प््शयसन की अनूठी पहि है। इससे
तवद््यत्थारो् की प््तिियओ् मे् तनखयर
आने के सयथ उनमे् आत्मतवश््यस िी
बढ्िय है। उन्हो्ने कहय तक सिी
तवद््यत्थारो् को ऐसी प््तिरोतगियओ्
मे् ियग िेनय चयतहए, तजससे न
केवि शयरीतरक बन्कक मयनतसक
तवकयस िी होिय है।

n प््तियोतििाओ् के आयोजन से च््ो्
की प््तिभा मे् आिा तनखार: लतलि

केएम स्कूल मे् हवन
से नव वर्ष का शुिारंि
भिवानी। केएम पन्लिक स्कूि मे्
नव वर्ा 2024 के उपिक्््र मे् हवन
कय आरोजन तकरय गरय। इस
अवसर पर तवद््यिर प््बंिक आनंद
बयतसरय व शयरदय बयतसरय, कयनूनी
सियहकयर तजिे्द् ् गोरि एवं
अनीिय गोरि, प््यचयर्या रेनू सैनी,
उप.प््यचयर्या नीिम गौिम, प््बंिन
सतमति के सदस्र अतमिय शम्या व
सुनीि शम्या,केएम् पन्लिक स्कूि,
केएम् बीएड् कॉिेज, केएम हयई
स्कूि, केएम प््यइमरी स्कूि कय
समस्् स्टॉि  उपन्सथि रहे।
तवद््यिर प््बंिक आनंद बयतसरय ने
बियरय तक तकसी िी कयम कय
शुियरंि हवन के द््यरय करनय श््ेष््
होिय है। इससे वयियवरण की शुत््ि
के सयथ.सयथ मन की िी शुत््ि होिी
है। इसके बयद उन्हो्ने प््यथ्ानय की तक
रह वर्ा सिी के तिए मंगिमर हो ।

कम्षचावरयो् की मेहनत से
संस्था बुलन्ददयां छूती: गुप्ता
भिवानी। वैश्र महयतवद््यिर ट््स्ट
के प््ियन एडवोकेट तशवरत्न गुप्िय
ने कहय तक तकसी िी संस्थय कय
उत्कर्ा संस्थय मे् कयर्ारि
कम्ाचयतररो् पर ही तनि्ार करिय है।
उनकी अथक मेहनि व सेवयियव
से ही संस्थय बुिन्नदरो् को छूिी है
और रह कॉिेज कय परम सौियग्र
रहय हैै तक उन्हे कम्ाठ, ईमयनदयर व
समत्पाि स्टयि  तमिय है। 

सारसर ने जनसंदेश यात््ा
के वलए चलाया अवियान
बवानीखेडूा। गयंव िोहयरी जयटू के
होनहयर सपूि एवं वतरष्् कयंग््ेस
नेिय दीपेश सयरसर ने कयंग््ेस की
जनसंदेश रथ रयत््य के तिए
अतिरयन चियरय। दीपेश सयरसर
कय रह अतिरयन रोहनयि पहुंचय
और उन्हो्ने बियरय तक 14 जनवरी
2024 से कयंग््ेस द््यरय प््देश िर मे्
जनसंदेश रयत््य तनकयिकर
मिदयियओ् को जयगर्क तकरय ।

वबजली घर के प््ांगण मे्
सेफ्टी डे मनाया गया
बवानीखेडूा। बवयनीखेड्य के
दत््कणी हतररयणय तबजिी तविरण
तनगम के उपमंडि कयर्यािर मे्
सोमवयर सुबह सेफ्टी तदवस मनयरय
गरय। तजसमे् के््त्् के अनेको्
तबजिी कत्मारो् व अतिकयतररो् ने
तहस्सय तिरय। वही् इस कयर्ाक््म मे्
कम्ाचयतररो् को अपनी सुरक््य के
तिए जयनकयरी दी गई।

प््यास संगठन ने
करवाया काय्षक््म
लोहारू। प््रयस संगठन ने अपने
सयमयतजक कयर््ो् को आरयम देिे
हुए नव वर्ा को नए अंदयज मे्
स्वयगि तकरय। प््रयस संगठन ने नव
वर्ा की संध्रय पर जहयं खुतशरो् की
दीवयर कयर्ाक््म कय समयपन तकरय
वही् तरश्िो् की गम्याहट और तरश्िो्
मे् तमठयस कयर्ाक््म के िहि
जर्रिमंदो् को गम्ा कंबि तवितरि
तकए और बच््ो् को चयकिेट बयंटी।

कववयो् ने पय्ाषवरण
संरक््ण का वदया संदेश
भिवानी। पर्यावरण संरक््ण के प््ति
जन जयगर्किय बढ्यने के तिए
एक शयम पर्यावरण के नयम नयमक
पहिय कतव सम्मेिन कय आरोजन
तकरय गरय। कयर्ाक््म कय आरोजन
पर्यावरण कयर्ाकि्या िोकेश तिवयनी
और रुवय कतव पंकजोम प््ेम की
अगुवयई मे् हुआ। शयरर कृष्ण गौिन
मंजर, तवजे्द्् गयतिि, पंकजोम
प््ेम, डॉ. वीएम बेचैन, जरतसंह
जीि ने पर्यावरण के मुद््ो् पर अपनी
कतवियएं सुनयई्। 

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2000/-
÷Y. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

जिन पाठकों को अखबार जिलने िंे जकसी भी
पंंकार की असुजिधा हो रही हो िह जनमंन टेलीफोन

नमंबरों पर कारंाालर सिर पर सूजित करें :-
हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 01664-252933,  8295157800, 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना

जर्रतमंद बच््ो् के साथ मनाया नववर्ष
भिवानी। एक तिफ जहां िोग अपनी झूठी शान रदखाने के चक््ि मे् नववर्ट पि
हजािो् र्पये खच्ट कि देते है। वही दूसिी तिफ  वूमैन हैल्पपंग सोसायटी ने
नववर्ट स्िम एरिया मे् जर्ितमंद िच््ो् के साथ मनाया। इस दौिान वूमैन हैल्पपंग
सोसायटी की अध्यक््ा सुशीिा देवी व गुड््ी िांग्यान ने स्थानीय एमसी कॉिोनी व
नया िस स्टै्ड क््ेत्् म्े ल्सथत स्िम एरिया मे् जर्ितमंद िच््ो् को रमठाई एवं
उपहाि भे्ट कि नववर्ट की ििाई दी। सुशीिा देवी ने कहा रक नववर्ट का उदे््श्य
समाज मे् प्याि एवं इंसारनयत को िढ्ावा देना होता है। इस उद््ेश्य को प््त्येक
व्यल्तत को समझना होगा। उन्हो्ने कहा रक खुरशयो् को िाटे्गे तो खुरशयां ज्यादा
िढ्ेगी औि जरि्तमंद िच््ो् व िोगो् को अपनेपन का एहसास किा सकते है,
तारक उन्हे् आगे िढऩे का मौका रमिे। उन्हो्ने कहा रक प््त्येक िच््े् को पे््म एवं
अपनेपन की जर्ित होती है।

ग््ाहक अब जीत सकते है्  करोड् र्पये
चरखी दादरी ।  आम नागरिक के रिए भी जीएसटी रिि
िेना फायदे का सौदा हो सकता है। ऐसे ग््ाहको् को एक
किोड् र्पये तक का इनाम जीतने का मौका रमि सकता है।
के्द्् सिकाि की मेिा रिि मेिा अरिकाि नामक योजना के
तहत हि महीने रनकािे जाने वािे ड््ा मे् भाग िेने के रिए
ग््ाहक को अपना जीएसटी रिि पोट्टि पि अपिोड किना
होगा।


